deutsch

Bitte lesen und beachten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig.

Zweckbestimmung

Die Sports Elbow Strap ist ein Medizinprodukt. Sie ist ganz auf sportliche Aktivitaten
ausgelegt und entfaltet dabei ihre Wirkung. Sie ist eine Orthese zur gezielten
Entlastung der Sehnenansatze am Ellenbogen.

Anwendungsgebiete

- Sehnenansatzreizungen, z.B. Tennisarm, Golferellenbogen (Epicondylopathien)

« Entziindungen des Muskelursprungs am Ellenbogen (chronisch oder wiederkehrend)
« Verletzungen durch Uberbeanspruchung

Anwendungsrisiken A

« Das Produkt ist zur mehrmaligen Anwendung durch nur eine Person vorgesehen.

« Der Sports Elbow Strap entfaltet ihre besondere Wirkung vor allem bei sportlicher-
Aktivitat.

« Tragen Sie das Produkt daher ausschlieflich fir diesen Anwendungsbereich. Legen
Sie bei maBiger Belastung und langeren Ruhephasen das Produkt ab.

« Bei gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten befragen Sie zuvor das Fachper-
sonal oder lhren Arzt.

« Eine Veranderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung
kann die
Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, sodass eine Produkthaftung ausge-
schlossen wird.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von aufien
an den Korper angelegten Straps kénnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen
Druckerscheinungen fiihren, oder auch in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe
oder Nerven einengen.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes Veranderungen oder zunehmende Beschwer-
den fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und wenden Sie sich an Ihren Arzt.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.

« Setzen Sie den Sports Elbow Strap nie direkter Hitze (z.B. Heizung,
Sonneneinstrahlung, Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material sind moglich.
Dies kann die Wirksamkeit des Produkts beeintrachtigen.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind im Zusammenhang mit der Verwen-
dung des beschriebenen Produktes nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbil-
dern ist das Anlegen und Tragen der Sports Elbow Strap nur nach Riicksprache mit
Ihrem Arzt angezeigt:
« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, insbesondere
bei entzlindlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Ro6tung und Uberwdrmung
« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen des Unterarms und der Hand
« Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Orthese

Anwendungshinweise

Anlegen des Sport Elbow Straps

@ Ziehen Sie das Verstellrad des Boa®-Verschluss-Systems nach oben.

@ Positionieren Sie die Fiinfpunkt-Pelotte fiir den Tennisarm auf dem groBen Symbol,
bei Golferellenbogen auf dem kleinen Symbol.

Zum Fixieren der Spange legen Sie bitte den Unterarm auf eine feste Unterlage
(Tisch etc.), nun streifen Sie die Spange Uber den betroffenen Unterarm, so dass die
schmale Seite nach innen zeigt, ca. 2cm vor der Ellenbeuge platzieren.

O Das Verstellrad des Boa®-Verschluss-Systems nach unten driicken und im Uhrzei-
gersinn soweit festdrehen, dass ein angenehmer Druck auf den Unterarm ausgetibt
wird.

Ablegen

Zum Losen der Spange ziehen Sie das Verstellrad des Boa®-Verschluss-Systems nach
oben, der eingestellte Druck wird dadurch aufgehoben, Sie kénnen die Spange nun
liber die Hand ziehen und ablegen @.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel fir die Handwasche. Setzen Sie Ihr Produkt
nie direkter Hitze /Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem Einndhetikett
zwischen den beiden Enden des Produkts. RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine
optimale Wirkung.

Gewahrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor. Befolgen Sie
bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer medizinisch wirksamen Produkte

fur lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende Bandagen unterstitzen Sie.
AuBerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Haftungshinweise

Sowohl fir die Optimierung lhres Workouts, fiir den praventiven Einsatz unserer
Sportprodukte wie auch nach akutem Verletzungsfall gilt: Nehmen Sie keine Selbst-
diagnosen oder Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren zum ausgebildeten
Sport- oder medizinischem Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres
Sportproduktes dringend aktiv den Rat dieses Fachpersonals, da nur so die Wirkung
unseres Produktes auf Ihren Korper bewertet und ggf. durch personliche Konditionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden kénnen. Befolgen Sie den Rat
dieses Fachpersonals, sowiesamtliche Hinweise dieser Broschiire / oder deren — auch
auszugsweise — Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal Zweifel nehmen Sie bitte mit
ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwie-
genden Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als
auch dem BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich
zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser Broschire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Mater zung

Polyamid (PA), Styren-Ethylen/Butylen-Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS),
Polyurethan (PUR), Polyoxymethylen (POM), Polykarbonat (PC), Edelstahl,
Thermoplastisches Polyurethan (TPU), Ethylen-Vinylacetat (EVA),

Eisen mit WeiRbronze (Fe CuSnZn), Co-Polymer auf Polyolefinbasis, Glasfaser (GF),
Polyethylen (PE), Baumwolle (CO), Polyester (PES), Elastan (EL)

Alle Angaben haben den Stand der Information: 2023-11

english

Please read and observe these instructions for use carefully.

Intended purpose

The Sports Elbow Strap is a medical device. It is specially designed for sporting
activities; this is when it produces its effect. It is an orthosis for the targeted relief of
the tendon insertions at the elbow.

Indications

« Tendon attachment site irritation, e.g. tennis elbow, golfer’s elbow (epicondylopathy)
« Inflammations of the muscle origin on the elbow (chronic or recurring)

« Injuries due to excessive strain

Risks of using this product A

« This product is intended to be used several times by one person only.

« The Sports Elbow Strap is specially designed for sporting activities.

« You should therefore only wear this product for this area of application. The product
should be removed in the case of moderate strain and during prolonged rest breaks.

« Please consult a specialist or your physician first if you want to use it together
with other products.

« Do not alter the product in any way. Failure to comply with this requirement may
adversely affect product performance, thereby canceling any product liability.

« No side effects that affect the entire body have been reported to date. Correct
usage/fitting is assumed. Any straps applied externally to the body can, if tightened
excessively, lead to local pressure signs or, rarely, constrict the underlying blood
vessels or nerves.

« If you notice any changes or an increase in symptoms while wearing the product,
stop any further use and contact your doctor.

« Avoid contact with ointments, lotions, or any substances containing grease and
acids.

« Never expose the Sports Elbow Strap to direct heat (e.g. heater, sunlight, in your car,
etc.)!

This may cause damage to the material, which can impair the effectiveness of the
product.

Contraindications

No clinically significant hypersensitivities have been reported to date in connection

with the use of the device described. If you have any of the following conditions,

the Sports Elbow Strap should only be fitted and worn after consultation with your

physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with swelling, redness, and excessive heat build-
up

« Impaired sensation and circulatory disorders of the forearm and hand

« Impaired lymphatic drainage - including unspecified soft tissue swelling located in
distal direction of the fitted orthosis

Application instructions

Putting on the Sports Elbow Strap

@ Pull the adjustment wheel on the Boa® closure system upward.

0 Position the five-point pad on the large symbol in the case of tennis arm or on the
small symbol in the case of golfer’s elbow.

© To fasten the strap, rest the forearm on a firm surface (table, etc.). Then pull the
strap over the affected forearm so that the narrow side points inward and position it
approximately 2cm below the crook of the arm.

O Push the adjustment wheel of the Boa® closure system downward and tighten it
in a clockwise direction until the pressure applied to the forearm is at a comfortable
level.

Taking off the strap

To unfasten the strap, pull the adjustment wheel of the Boa® closure system upward.
This will release the set degree of pressure and allow you to pull the strap over the
hand to take it off @.

Cleaning instructions

Please use mild detergent for hand washing. Never expose your product to direct
heat / cold. Also observe the instructions on the sewn-in label between the two
ends of the product. Regular care guarantees optimum effectiveness of the
product.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Where relevant, the
country-specific warranty regulations between the buyer and retailer apply. Please
contact the retailer from whom you obtained the product directly in the event of a
potential claim under the warranty.

Please do not make any alterations to the product yourself. Please follow our
instructions for use and care. They are based on years of experience and ensure
that our medically effective products continue to work for a long time. After all, only
supports that function perfectly will help you. Failure to follow the instructions can
also limit the warranty.

Disclaimer

The following applies for the optimization of your workout, for preventive use of our
sports products as well as after sustaining acute injury: Do not diagnose yourself or
decide on which medication to take unless you are a trained athletic or medical speci-
alist. Before first using our sports product, please seek the advice of such a specialist,
as this is the only way to assess the effect of our product on your body and determine
the potential risks of using this product due to your personal conditions. Follow the
advice of this specialist as well as all instructions in this brochure or its online versi-
on, including any excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with the specialist, please contact your
physician or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can be found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please dispose of it according to local
specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene / butylene-styrene block copolymer (TPS-SEBS),
Polyurethane (PUR), Polyoxymethylene (POM), Polycarbonate (PC), High Grade Steel,
Thermoplastic polyurethane (TPU), Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Iron with white
bronze

(Fe CuSnZn), Polyolefin-based copolymer, Glass fiber (GF), Polyethylene (PE), Cotton
(co),

Polyester (PES), Spandex (EL)

[M0] - Medical Device ~ [UDl - DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Allinformation is valid as of the date: 2023-11

@ francais

Veuillez lire attentivement et tenir compte cette notice d'utilisation.

Utilisation

Sports Elbow Strap est un dispositif médical. Il est congu essentiellement pour les
activités sportives et fait montre de son efficacité a cette occasion. Il s'agit d’'une orthése
visant a soulager de maniére ciblée les atteintes tendineuses au niveau du coude.

Indications

« Irritation des tendons, par exemple, coude du joueur de tennis, coude du joueur de
golf (épicondylalgies)

« Inflammation de la base des muscles au niveau du coude (chronique ou récurrente)

« Blessures dues a une sollicitation excessive

Risques d'utilisation A

« Ce produit est réutilisable, mais prévu pour une seule personne.

« Le strap Sports Elbow est congu spécialement pour les activités sportives.

« Pour cette raison, portez le produit exclusivement pour ce domaine d'application. En
cas d'effort modéré et pendant les phases de repos prolongées, le produit doit étre
retiré.

« En cas d'utilisation concomitante d'autres produits, veuillez consulter
préalablement un professionnel formé ou votre médecin.

« Toute modification du produit est interdite. En cas de non-respect de ces consignes,
la performance du produit peut s'en trouver affectée et notre responsabilité degagee.

« A ce jour, aucun effet secondaire affectant l'ensemble de l'organisme n’'est connu.
Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place
et utilisé. Tous les straps positionnés sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« Si, lors du port du produit, vous constatez un quelconque changement ou des
troubles progressifs, stoppez son utilisation et adressez-vous a votre médecin.

« Ne pas mettre le produit en contact avec des produits gras ou acides, des cremes ou
des lotions.

« N'exposez jamais le strap Sports Elbow a la chaleur directe (par ex. chauffage, soleil,
dans une voiture) ! La chaleur peut endommager le matériau. Cela peut limiter l'effi-
cacité du produit.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere pathologique associée a l'utilisation du produit

décrit n'est connue. En présence des des affections citées ci-apres, la mise en place et

le port du strap Sports Elbow doivent étre précédés d'une consultation médicale :

- Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec l'appareillage, notam-
ment en cas d'inflammations, cicatrices avec enflure, rougeur et hyperthermie

« Troubles sensoriels et troubles circulatoires de l'avant-bras et de la main

« Troubles de la circulation lymphatique, également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'orthese portée

Conseils d'utilisation

Mise en place du strap Sports Elbow

@ Tirez la molette de réglage du systéme de fermeture Boa® vers le haut.

@ Positionnez la pelote avec cing points de pression sur le grand symbole pour le « bras
du joueur de tennis » et sur le petit symbole pour le « coude du joueur de golf ».

@ Pour fixer la boucle, placez l'avant-bras sur une surface solide (table, etc.), puis
faites glisser la boucle sur l'avant-bras concerné de sorte que la partie étroite soit
dirigée vers l'intérieur, placez a env. 2cm avant le coude.

O Appuyez sur la molette de réglage du systéme de fermeture Boa® vers le bas et
serrez en tournant dans le sens des aiguilles d'une montre, jusqu’'a ce qu'une pressi-
on agréable s'exerce sur l'avant-bras.

Retrait

Pour desserrer la boucle, tirez la molette de réglage du systeme de fermeture Boa®
vers le haut, la pression réglée disparait, vous pouvez maintenant faire glisser la
boucle sur la main et la retirer @.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat destinée au lavage a la main. Ne jamais
exposer votre dispositif a une source de chaleur / froid directe. Veuillez tenir compte
des conseils de l'étiquette cousue se trouvant entre les deux extrémités du produit.
Un entretien régulier permet de garantir une efficacité optimale du dispositif médical.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été acheté. Si besoin, ce
sont les dispositions en matiére de garantie spécifiques au pays qui s'appliquent

entre le distributeur et le client. Si un cas de garantie est présumé, veuillez-vous

adresser premierement a la personne a qui vous avez acheté le produit.

Veuillez ne pas effectuer vous-méme de modifications sur le produit. Veuillez suivre
les conseils d'utilisation et d’entretien. Ces derniers reposent sur une expérience

de nombreuses années et garantissent les fonctions de nos articles a effet
thérapeutique pendant longtemps. En effet, seuls des bandages au fonctionnement
optimal vous seront d'une quelconque utilité. En outre, le non-respect de ces conseils
peut restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Cela s'applique aussi bien a l'optimisation de votre entrainement, a l'utilisation
préventive de nos produits de sport qu‘a la suite de blessures graves : Ne vous auto-
diagnostiquez pas, ne vous automédiquez pas non plus, @ moins que vous ne soyez
un professionnel médical ou sportif formé. Avant d'utiliser notre produit de sport
pour la premiére fois, demandez expressément conseil a ce professionnel formé ;
c'est le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit sur votre corps et de déterminer
les éventuels risques d'utilisation liés a votre condition physique personnelle. Suivez
les conseils de ce professionnel formé ainsi que toutes les indications de la présente
brochure / ou de sa version en ligne — méme partielle — (sans oublier les textes,
images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la consultation avec le professionnel formé, veuillez
contacter votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous pouvez méme nous contac-
ter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez
trouver nos coordonnées au verso de cette brochure.

Mise au rebut
A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Styréne-éthyléne/buténe-styréne-copolymere a blocs (TPS-SEBS),
Polyuréthane (PUR), Polyoxyméthyléne (POM), Polycarbonate (PC), Acier inoxydable,
Polyuréthane thermoplastique (TPU), Ethyléne-acétate de vinyle (EVA), Fer avec du

bronze blanc (Fe CuSnZn), Copolymere a base de polyoléfines, Fibres de verre (FV),
Polyéthylene (PE), Coton (CO), Polyester (PES), Elasthanne (EL)

- Medical Device (Dispositif médical) - Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Toutes les données fournies contiennent les informations disponibles pour la version :

2023-11

@ nederlands

Gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en in acht te nemen.

Beoogd gebruik

De Sports Elbow Strap is een medisch hulpmiddel. Ze is geheel afgestemd op sportieve
activiteiten en is daarbij zeer effectief. Het is een orthese voor de gerichte ontlasting van
de peesaanhechtingen bij de elleboog.

Toepassingsgebieden

« Irritaties aan de peesaanhechting, bijv. tennisarm, golfelleboog (epicondylopathie)
« Ontstekingen van de spieroorsprong aan de elleboog (chronisch of terugkerend)

« Blessures door overbelasting

Gebruiksrisico’s A

« Het product is bedoeld voor herhaald gebruik door één persoon.

« De Sports elleboogbrace is speciaal ontworpen om te sporten.

« Het product daarom dus uitsluitend gebruiken voor dit toepassingsgebied. Bij lichte
belasting en langere rustperioden adviseren wij u het product niet te dragen.

« Neem bij gelijktijdig gebruik met andere producten eerst contact op met het geschoolde
personeel of uw arts.

« Er mag niets aan het product worden gewijzigd. Wanneer dit wel gebeurt, kan dit de
werking van het product negatief beinvloeden zodat productaansprakelijkheid is uitgeslo-
ten.

« Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/aangebracht. Alle
van buiten op het lichaam aangebrachte braces kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen geven. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

« Indien u tijdens het dragen van het product veranderingen of een verergering van de
klachten vaststelt, stop dan het gebruik en neem contact op met uw arts.

« Vermijd contact van het product met vet- en zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

« Stel de Sports elleboogbrace nooit rechtstreeks bloot aan hitte (bv. verwarming,
zonlicht, opslag in personenauto)! Hierdoor kan het materiaal beschadigd raken. Dit kan
nadelige gevolgen hebben voor de goede werking van het product.

Contra-indicaties

Eris niets bekend over ziekelijke overgevoeligheid in verband met het gebruik van dit

product.

Bij de hierna genoemde ziektebeelden is het raadzaam vdéér het aanpassen en dragen

van de Sports elleboogbrace eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen /-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien of warm aanvoelen

« Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van onderam en hand

« Stoornissen in de lymfeafvoer, ook onduidelijke zwellingen van de weke delen elders
dan op de plek van de orthese

Gebruiksinstructies

Aanbrengen Sports elleboogbrace

@ Trek het verstelwiel van het Boa®-sluitsysteem naar boven.

@ Plaats de vijfpuntspelotte voor de tennisarm op het grote symbool, bij een golfelleboog
op het kleine symbool.

© Leg voor het vastzetten van de spalk uw onderarm op een vaste ondergrond (tafel
enz.), trek de spalk dan over de betreffende onderarm zodat de smalle zijde naar binnen
wijst, ca. 2cm voor de binnenkant van de elleboog aanbrengen.

O Het verstelwiel van het Boa®-sluitsysteem naar beneden drukken en met de klok mee
zover vastdraaien dat een aangename druk op de onderarm wordt uitgeoefend.

Uittrekken

Om de spalk los te maken trekt u het verstelwiel van het Boa®-sluitsysteem naar boven,
daardoor wordt de ingestelde druk opgeheven en kunt u de spalk over de hand heen
uittrekken @.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel voor de handwas. Stel uw product nooit rechtstreeks
bloot aan hitte of kou. Volg ook de instructies op het ingenaaide etiket tussen de beide
uiteinden van het product. Regelmatig onderhoud garandeert een optimale werking.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend. Waar
relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkoper en koper in het
betreffende land. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Volg onze gebruiks- en onderhouds-
voorschriften op. Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange erxvaring en zorgen ervoor
dat de functies van onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Want alleen
optimaal functionerende bandages bieden u de benodigde ondersteuning. Bovendien kan
het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Zowel voor de verbetering van uw workouts als voor preventief gebruik van onze sport-
producten en ook na acute blessures geldt: Voer geen zelfdiagnoses of zelfmedicatie uit,
tenzij u bent opgeleid als sport- of medisch professional. Ga actief op zoek naar het ad-
vies van deze professionals voordat u ons sportproduct voor het eerst gebruikt. Alleen zo
kan de werking van ons product op uw lichaam worden beoordeelt en kunnen eventuele
gebruiksrisico’s ten gevolge van individuele lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het
advies van deze professionals op, evenals alle instructies die u in deze brochure vindt of
in de — ook gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).
Indien u na het consulteren van deze professionals nog steeds twijfelt, neem dan contact
op met uw arts, verkoper of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht elk ernstig voorval bij
gebruik van dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als de
bevoegde instantie. Onze contactgegevens vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijdering
Voer het product na de gebruiksduur conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen/buteen-styreen-blokcopolymeer (TPS-SEBS),
Polyurethaan (PUR), Polyoxymethyleen (POM), Polycarbonaat (PC), Edelstaal,
Thermoplastisch polyurethaan (TPU), Ethyleenvinylacetaat (EVA),

lizer met wit brons (Fe CuSnZn), Copolymeer op basis van polyolefine, Glasvezel (GF),
Polyetheen (PE), Katoen (CO), Polyester (PES), Elastaan (EL)

- Medical device (Medisch hulpmiddel) [0o1] - |dentificatiecode van de DataMatrix
als UDI

Datum van de informatie: 2023-11

@ italiano

La preghiamo leggere e osservare attentamente queste istruzioni per l'uso.

Destinazione d'uso .

Sports Elbow Strap e un dispositivo medico. E studiato appositamente per le attivita
sportive, nel corso delle quali e possibile apprezzarne pienamente l'efficacia. Si tratta di
un‘ortesi per lo scarico mirato delle inserzioni tendinee del gomito.

Campi di applicazione

« Irritazioni tendinee, ad es. gomito del tennista, gomito del golfista (epicondilopatie)
« Inflammazioni dell'origine del muscolo nel gomito (croniche o ricorrenti)

« Lesioni da sovraccarico

Rischi di impiego A

« Questo prodotto e stato concepito per essere utilizzato piu di una volta da una sola
persona.

« Sports Elbow Strap e progettato appositamente per le attivita sportive.

« E quindi consigliabile indossare il prodotto esclusivamente nell'ambito di tale campo di
applicazione. Non indossare il prodotto in caso di carichi pesanti o durante fasi di riposo
particolarmente lunghe.

« In caso di utilizzo concomitante con altri prodotti chiedere al personale
specializzato o al proprio medico.

« Il prodotto non puo essere modificato. L'inadempienza di tale indicazione puo
comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'organismo. Si presuppone un uso
appropriato del prodotto. Tutti gli Strap applicati all'esterno del corpo possono, se
troppo stretti, comportare fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni casi
la costrizione di nervi e vasi sanguigni.

« Nel caso si dovessero notare alterazioni o un aggravarsi dei disturbi mentre si indossa
il prodotto, interromperne l'utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

« Si consiglia di evitare il contatto del prodotto con pomate, lozioni, acidi e grassi.

« Non esporre mai Sports Elbow Strap al calore diretto (ad es. termosifoni, raggi
solari); non lasciarlo in automobile! Il materiale del prodotto potrebbe deteriorarsi,
compromettendone l'efficacia.

Controindicazioni

Non sono note ipersensibilita di valore patologico in relazione all'uso del prodotto

descritto. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di Sports Elbow Strap & consentito

solo previa consultazione del proprio medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie nonché in caso di cicatrici in rilievo con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

« Disturbi da sensibilizzazione e circolatori dell'avambraccio e della mano

« Disturbi del flusso linfatico, compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona di
applicazione dell'ortesi

Avvertenze d'impiego

Come indossare Sports Elbow Strap

@ Tirare verso l'alto la rotella di regolazione del sistema di chiusura Boa®.

@ Posizionare la pelotta a cinque punti sul simbolo grande per il gomito del tennista, sul
simbolo piccolo per il gomito del golfista.

Per fissare la fibbia appoggiare l'avambraccio su una superficie rigida (tavolo, ecc.), a
questo punto infilare la fibbia sull'avambraccio interessato, in modo che la parte stretta
sia rivolta verso l'interno, e posizionarla circa 2cm prima del gomito.

@ Premere verso il basso la rotella di regolazione del sistema di chiusura Boa® e
ruotarla in senso orario fino ad ottenere la pressione desiderata sull'avambraccio.

Come togliere Sports Elbow Strap

Per allentare la fibbia tirare la rotella di regolazione del sistema di chiusura Boa® verso
l'alto, riducendo in questo modo la pressione applicata. Ora € possibile sfilare la fibbia
tirandola verso la mano @.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato per il lavaggio a mano. Non esporre il prodotto a
calore / freddo diretto. Rispettare inoltre le indicazioni riportate sull'etichetta tra le
due estremita del prodotto. La cura regolare garantisce un'efficacia ottimale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nello Stato in cui il prodotto & stato acquistato.

Ove pertinente si applicano le norme di garanzia tra il venditore e l'acquirente specifiche
del Paese. In caso di presunta applicabilita della garanzia, rivolgersi per prima cosa
direttamente al rivenditore presso cui e stato acquistato il prodotto.

Non apportare alcuna modifica al prodotto di propria iniziativa. Seguire le istruzioni
Bauerfeind per l'uso e la manutenzione. Queste si basano sulla pluriennale esperienza
Bauerfeind e garantiscono il mantenimento nel tempo della funzionalita e dell'efficacia
medica dei nostri prodotti. In questo modo potrete godere della massima funzionalita dei
bendaggi. Inoltre la mancata osservanza delle istruzioni pud comportare una limitazione
della garanzia.

Esclusione di responsabilita

Per L'ottimizzazione del Suo allenamento, per 'uso preventivo dei nostri prodotti sportivi
e in caso di lesioni acute, vale quanto segue: La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni a meno che Lei non sia un professionista nel campo della medicina

o dello sport. Prima di usare il nostro prodotto sportivo per la prima volta, consulti un
professionista del settore: cio consentira una valutazione degli effetti del nostro prodotto
sul Suo corpo e di determinare eventuali rischi di impiego legati alle Sue condizioni
specifiche. Si attenga ai consigli dello specialista e a tutte le informazioni contenute

in questo opuscolo / o nella sua riproduzione online, anche di eventuali estratti (ivi
compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale specializzato, contatti il Suo medico, il
rivenditore del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello regionale, qualsiasi

inconveniente /incidente verificatosi durante 'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al produttore e all'autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento
Altermine, il prodotto va smaltito conformemente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene etilene/butilene stirene (TPS-SEBS),
Poliuretano (PUR), Poliossimetilene (POM), Policarbonato (PC), Acciaio,

Poliuretano termoplastico (TPU), Etilene vinil acetato (EVA), Ferro con bronzo bianco

(Fe CuSnZn), Copolimero a base di poliolefine, Fibre di vetro (GF), Polietilene (PE), Cotone
(C0), Poliestere (PES), Elastan (EL)
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Por favor, lea y siga estas instrucciones de uso atentamente.

Ambito de aplicacién

Sports Elbow Strap es un producto médico. Ha sido concebido integramente para las
actividades deportivas, donde su efecto resulta especialmente adecuado. Se trata de una
ortesis para la descarga focalizada de los arranques de los tendones en el codo.

Campos de aplicacién

« Irritaciones en el arranque de los tendones, p.ej. codo de tenista, codo de golfista
(epicondilopatias)

« Inflamaciones del tendon a nivel del origen en el codo (cronicas o recurrentes)

« Lesiones debido a una sobrecarga

Riesgos de la aplicacion A

« El producto esta destinado para su uso repetido, pero por una sola persona.

« El Sports Elbow Strap ha sido disefado especialmente para actividades deportivas.

« Por ello, utilice el producto exclusivamente para este ambito de aplicacion. No lleve
puesto el producto en condiciones de carga moderada o durante periodos de reposo
prolongados.

« En caso de utilizarse simultaneamente con otros productos, consulte previamente al
personal competente o a su médico.

« Queda terminantemente prohibido realizar cualquier tipo de modificacion o alteracion
en este producto. De no observarse esta advertencia, el rendimiento del producto podria
verse afectado, en cuyo caso se perdera la garantia.

« Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo,
siempre que el producto esté debidamente colocado y se use correctamente. Todos
los vendajes externos para el cuerpo pueden generar, si estan demasiado ajustados,
presion local o, rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

« Sial utilizar el producto detecta la aparicion de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y consulte a su médico.

« Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o acidos.

« iNo exponga el Sports Elbow Strap nunca a una fuente de calor directa (p. ej. calefac-
cion,
rayos del sol, almacenamiento en el coche)! Las altas temperaturas pueden causar
danos en el material y, por lo tanto, mermar la efectividad del producto.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad asociadas al uso del producto

descrito.

En el caso de presentarse alguno de los cuadros clinicos siguientes, debera consultar

con su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazdn, enrojecimiento y
acumulacion de calor.

« Pérdida de sensibilidad y trastornos circulatorios en el antebrazo y la mano

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de origen incierto en partes blandas
localizadas lejos de la zona de aplicacion de la ortesis

Indicaciones de uso

Colocacion del Sport Elbow Strap

@ Tire hacia arriba la rueda de ajuste del sistema de cierre Boa®.

@ Coloque la almohadilla de cinco puntos para el brazo de tenista en el simbolo grande
y, para el codo de golfista, en el simbolo pequefo.

© Para fijar la cincha, coloque el antebrazo sobre una superficie estable (mesa, etc.)
y, a continuacion, pase la cincha sobre el antebrazo afectado, de manera que la parte
estrecha quede hacia dentro y colocado aprox. a 2cm del codo.

O Presione hacia abajo la rueda de ajuste del sistema de cierre Boa®, y girar la rueda
en el sentido de las agujas del reloj hasta que se ejerza una presion comoda en el
antebrazo.

Retirada

Para quitarse la cincha tire de la rueda de ajuste del sistema de cierre Boa® hacia arriba
para deshacer la presién ejercida y, a continuacion, quitese la cincha de la mano @.
Indicaci para la limpi

Por favor, utilice un detergente suave para lavar a mano. No exponga nunca el pro-
ducto a una fuente de calor / frio directa. Observe también las recomendaciones de la
etiqueta cosida entre los dos extremos del producto. Un cuidado regular proporciona
un efecto éptimo del producto.

Garantia

Son validas las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido el producto.
Segun proceda, son validas las regulaciones legales especificas del pais en materia de
garantia entre el vendedor y el comprador. Por favor, en caso de cobertura de garantia,
dirijase directamente al distribuidor donde haya adquirido el producto.

Por favor, no realice ningun tipo de modificacion en el producto usted mismo. Por
favor, siga nuestras instrucciones para el cuidado y la utilizacion. Estas indicaciones
estan basadas en nuestra dilatada experiencia a lo largo del tiempo y garantizan el
funcionamiento duradero de nuestros productos de eficacia medicinal. Por eso solo
los vendajes que funcionen dptimamente seran eficaces desde del punto de vista
terapéutico. Ademas, no observar las indicaciones podria limitar la garantia.

Avisos de exclusion de responsabilidad

Esto se aplica a la optimizacion de su entrenamiento, para el uso preventivo de nuestros
productos deportivos, asi como después de una lesion aguda: No se autodiagnostique
ni se automedique a menos que sea un profesional médico o del deporte. Antes de
utilizar nuestro producto deportivo por primera vez, busque activamente el consejo de
estos profesionales, ya que es la Unica manera de evaluar el efecto de nuestro producto
en su cuerpo y de determinar los riesgos de uso que puedan surgir de su condicion
fisica en particular. Siga los consejos de este personal especializado, asi como todas
las instrucciones de este folleto / o su presentacion online, ya sea de manera parcial o
completa (incluyendo textos, imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al personal cualificado, péngase en contacto
con su médico, con el distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes, usted tiene la obligacion de
informar inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las autoridades competentes. Encontrara
nuestros datos de contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacién de materiales

Poliamida (PA), Copolimero en blogue de estireno-etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS),
Poliuretano (PUR), Polioximetileno (POM), Policarbonato (PC), Acero inoxidable,
Poliuretano termoplastico (TPU), Vinilacetato etilénico (EVA), Hierro con bronce blanco
(Fe CuSnZn), Copolimero a base de poliolefina, Fibra de vidrio (GF), Polietileno (PE),
Algoddn (CO), Poliéster (PES), Elastano (EL)

- Medical Device (Dispositivo médico) [0oll - Distintivo de la matriz de datos como
ublI

Toda la informacion esta actualizada a la fecha: 2023-11

portugués

Leia e observe estas instrugoes de utilizagdo atentamente.

Finalidade

A Sports Elbow Strap € um produto médico. Foi inteiramente concebida para atividades
desportivas e desenvolve dessa forma os melhores resultados. E uma ortétese para o
alivio preciso das irritacoes da entese no cotovelo.

Areas de aplicagao

« IrritacGes da entese, p.ex., cotovelo do tenista, cotovelo de golfista (epicondilopatias)
« Inflamacgdes de origem muscular no cotovelo (crénicas ou recorrentes)

« Lesdes devido a sobrecarga
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INSTRUCTION FOR USE
GEBRAUCHSANWEISUNG
NOTICE D'UTILISATION
INSTRUCCIONES DE USO
ISTRUZIONI PER L'USO

Riscos inerentes a utilizagao A

« O produto destina-se a aplicagao recorrente por uma Unica pessoa.

« A Sports Elbow Strap é concebida especialmente para atividades desportivas.

« Por isso, use o produto exclusivamente para esta area de aplicagcdo. Em caso de esforgos
moderados e longas pausas de movimento o produto deve ser retirado.

« Em caso de utilizagdo juntamente com outros produtos, consulte primeiro os profissionais
de saude ou o seu médico.

« 0 produto ndo pode ser alterado. Em caso de inobservancia, o produto pode nao produzir o
efeito pretendido. Nesse caso, ndo assumiremos responsabilidade pelo produto.

« Até ao momento nao sao conhecidos efeitos secundarios que afetem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto é aplicado/colocado corretamente. Todas as
bracadeiras aplicadas externamente no corpo podem, se estiverem muito apertadas,
provocar compressoes locais ou entdo comprimir, em casos raros, 0s vasos sanguineos
0U 0S Nervos.

« Se ao usar o produto verificar alteragdes ou cada vez mais queixas, interrompa a sua
utilizacao e consulte o seu médico.

« Naodeixe o produto entrar em contacto com pomadas ou substancias gordurosas ou acidiferas.

« Nunca exponha a Sports Elbow Strap ao calor direto (por ex. aquecimento, radiacao solar,
no interior de veiculos)! Tal pode provocar danos no material. Isto pode comprometer a
eficacia do produto.

Contraindicag¢des

As hipersensibilidades de significancia clinica ndo sao conhecidas em relagao a utilizagao

do produto descrito. Se o seu quadro clinico apresentar uma das seguintes condi¢oes, a

aplicacao e utilizagdo da Sports Elbow Strap s¢ é indicada apds consultar o seu médico:

« Doengas de pele ou lesdes na parte do corpo que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatorios, cicatrizes abertas com edema, vermelhidao e sensagdo
de calor

« Alteragbes da sensibilidade e disturbios de circulagao do antebrago e da mao

« Problemas de drenagem linfatica - também edemas indefinidos dos tecidos moles, em
locais afastados da zona de colocacdo da ortotese

Indicacdes de utilizagao

Colocagao da Sport Elbow Strap

@ Puxe a roda de ajuste do sistema de fecho Boa® para baixo.

@ Posicione a almofada de cinco pontos para cotovelo de tenista no simbolo grande, no
caso de cotovelo de golfista posicione no simbolo pequeno.

© Para fixar a bragadeira pouse o antebraco sobre uma superficie firme (mesa, etc.), puxe
agora a bragadeira sobre o antebrago afetado, de modo que o lado estreito fique virado
para dentro, posicionar aprox. 2cm antes da dobra do cotovelo.

O Pressionar a roda de ajuste do sistema de fecho Boa® para baixo e apertar no sentido
dos ponteiros do relogio, até que seja exercida uma pressao mais aprazivel no antebrago.
Remocgao

Para retirar a bragadeira puxe a roda de ajuste do sistema de fecho Boa® para cima, a pres-
sdo predefinida é assim anulada, pode puxar agora a bragadeira pela mao e remover @.

Indicacdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada para a lavagem a mao. Nunca exponha o produto
a acaodireta do calor / frio. Observe também as instrucoes na etiqueta entre ambas as
extremidades do produto. Os cuidados regulares garantem o funcionamento ideal.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais, no qual o produto foi adquirido. Caso sejam
relevantes, aplicam-se os regulamentos de garantia especificos do pafs entre o distribuidor
e o comprador. Caso se suspeite de um caso de garantia, dirija-se primeiro diretamente a
pessoa, da qual adquiriu o produto.

Nao efetue quaisquer alteragdes ao produto. Siga as nossas indicagdes de utilizacdo e
lavagem. Estas baseiam-se na nossa experiéncia de longa data e garantem as funcgées
dos nossos produtos medicinais eficazes durante muito tempo. Pois apenas as ortdteses
que funcionem na perfeigcao o(a) podem apoiar. Além disso, a inobservancia das indicagdes
pode limitar a garantia.

Indicag¢des de responsabilidade

Tanto para a otimizagao do seu exercicio, para a utilizagdo preventiva dos nossos
produtos desportivos como também apds um caso de lesao agudo é valido: Nao proceda a
autodiagnosticos ou ndo se medique a si proprio, a ndo ser que faca parte dos técnicos de
saude e desporto qualificados. Antes da primeira utilizagdo do nosso produto desportivo
busque, necessariamente, de uma forma ativa, o conselho deste pessoal técnico, pois
apenas assim o efeito do nosso produto no seu corpo pode ser avaliado e, eventualmente,
os riscos inerentes a utilizacdo decorrentes de constituicdes pessoais determinados. Siga
o conselho deste pessoal técnico, bem como todas as indicagoes deste folheto / ou a sua -
mesmo que por excertos - representacao online, (também: Textos, imagens, graficos etc.).
Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal especializado, entre em contacto com seu
meédico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto ao fabri-
cante como a autoridade competente, qualquer incidente grave durante a utilizacao deste
produto médico. Encontra os nossos dados para contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as especificagoes locais apds o fim da utilizagado.
Composigao do material

Poliamida (PA), Copolimero em bloco de estireno-etileno/butileno-estireno (TPS-SEBS),
Poliuretano (PUR), Polioximetileno (POM), Policarbonato (PC), Aco inoxidavel,
Poliuretano termopléstico (TPU), Acetato-vinilo de etileno (EVA),

Ferro com bronze branco (Fe CuSnZn), Copolimero a base de poliolefinas, Fibra de vidro
(GF), Polietileno (PE), Algodao (CO), Poliéster (PES), Elastano (EL)
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@ svenska

Las och folj denna bruksanvisning noggrant.

Andamalsbestimning

Sports Elbow Strap ar en medicinsk produkt. Den ar framtagen for att anvandas vid
sportaktiviteter, under vilka den uppnar avsedd effekt. Den &r en ortos for riktad avlastning
av senfastena i armbagen.

Anvindningsomraden

« Irritationer i senfasten, t ex tennisarm, golfarmbage (epikondylit)

« Inflammationer i muskelfastet vid armbagen (kroniska eller aterkommande)
« Skador pga. 6verbelastning

Anvandningsrisker A

« Produkten &r avsedd att anvandas flera ganger av en och samma person.

« Sports Elbow Strap utvecklar sin sarskilda effekt framfor allt vid sportaktiviteter.

« Anvand darfor produkten enbart i samband med dessa aktiviteter. Vid mattlig belastning
och langre vilofaser ska du ta av produkten.

» Om du aven anvander andra produkter ska du forst radgora med fackpersonal eller din
lakare.

« Inga andringar av produkten ar tillatna. Om detta inte beaktas kan produktens funktion
forsamras, vilket innebar att produktgarantin bortfaller.

« Biverkningar pa hela kroppen ar hittills inte kdnda. En férutsattning ar att produkten
anvands pa foreskrivet satt. Alla Straps som appliceras pa kroppen kan, om de sitter
&t for hart, leda till lokala tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa begransa passerande
blodkarl eller nerver.

« Om du kan konstatera forandringar eller tilltagande besvar nar du anvander produkten
ska du avbryta anvandningen och kontakta din lakare.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor eller
kramer.

« Utséatt aldrig Sports Elbow Strap for direkt hetta (t ex varmeelement, solljus, forvaring i
personbil)! Materialet kan skadas. Detta kan forsamra produktens funktion.

Kontraindikationer

Overkanslighet av klinisk signifikans i samband med anvandning av den beskrivna

produkten ar inte kand. Vid foljande symptom ska Sports Elbow Strap enbart anvandas

efter konsultation med din lakare:

« Hudsjukdomar/-skador i den behandlade kroppsdelen, framfér allt vid inflammatoriska
symptom. Detta galler dven uppspruckna arr som uppvisar svullnad, rodnad och som
hettar

« Kansel- och cirkulationsstorningar i underarmen och handen

« Storningar av lymfavflodet, dven obestamda mjukdelssvullnader, i kroppsdelar langt ifran
den applicerade ortosen
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Anvandningsinformation

Patagning av Sport Elbow Strap

@ Dra Boa®-stingningssystemets justeringsvred uppat.

@ Placera fempunkts-pelotten pa den stora symbolen vid tennisarm, och pa den lilla
symbolen vid golfarmbage.

© Fixera spannet: Lagg underarmen pa ett fast underlag (t ex ett bord) och dra sedan
spannet ver den berdrda underarmen med den smala sidan inat, placera ca 2 cm fran
armbéagen.

O Tryck Boa®-stangningssystemets justeringsvred nedat och vrid fast det medurs tills du
kanner ett behagligt tryck mot underarmen.

Avtagning
For att lossa spannet drar du Boa®-stangningssystemets justeringsvred uppat sa att det
installda trycket upphdr. Du kan nu dra spannet 6ver handen och ta av det @.

Rengdringsanvisningar

Handtvatta med fintvattmedel. Utsatt inte produkten for direkt varme/ kyla. Observera
dven informationen pa den insydda etiketten mellan produktens bada andar.
Regelbunden skotsel garanterar en optimal effekt.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i det land dar produkten ar
inforskaffad. | den man det ar tillampligt, galler landspecifika garantibestammelser mellan
saljare och kopare. Om ett garantiarende uppkommer, vand dig i forsta hand till den
aterforsaljare som du kopte produkten av.

Var vanlig och gor inga egna andringar av produkten. F6lj vara bruks- och
skotselanvisningar. Dessa baseras pa var mangariga erfarenhet och sakerstaller vara
medicinskt effektiva produkters funktioner under lang tid. Endast forband som fungerar
optimalt kan hjdlpa dig. Dessutom kan oaktsam ldsning av anvisningarna begransa
garantins giltighet.

Information om ansvar

Foljande galler for saval optimeringen av din traning som vid férebyggande anvandning
av vara sportprodukter eller efter en akut skada: Utfor ingen sjalvdiagnos eller
sjalvbehandling, savida du inte sjalv ar utbildad idrottsmedicinsk eller medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var sportprodukt for forsta gangen ar det viktigt att du
radfragar fackpersonalen.

Det ar en forutsattning for att kunna bedéma effekten av vara produkter pa din kropp

och kunna faststalla eventuella risker med anvandningen som kan uppsta till f6ljd av din
personliga fysik. Folj raden fran fackpersonalen och all information i denna broschyr/eller
dess internetversion — aven i form av utdrag (inklusive text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterférsaljare eller oss direkt om du fortfarande ar osaker efter att du
har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan drojsmal rapportera alla allvarligare
tillbud vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel till saval tillverkaren som till
ansvarig myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansittning

Polyamid (PA), Styren-eten / buten-styren-blocksampolymer (TPS-SEBS), Polyuretan (PUR),
Polyoximetylen (POM), Polykarbonat (PC), rostfritt stal, Termoplastisk polyuretan (TPU),
Etylenvinylacetat (EVA), Jarn med vit brons (Fe CuSnZn), sampolymer pa polyolefinbas,
Glasfiber (GF), Polyeten (PE), Bomull (CO), Polyester (PES), Elastan (EL)

Alla uppgifter uppdaterades senast: 2023-11

dansk

Laes og felg naervaerende brugsanvisning neje.

Anvendelsesomrade

Sports Elbow Strap er medicinsk udstyr. Den er udviklet til sportslige aktiviteter og udfolder
herved sin virkning. Den er en ortose til malrettet aflastning af senevedhaftningerne pa
albuen.

Indikation

« Irritation i senefaestet, f.eks. tennisalbue, golfalbue (epicondylopatier)

- Betaendelse i muskeludspringet pa albuen (kronisk eller tilbagevendende)
« Skader som falge af overbelastning

Bivirkninger A

« Produktet er beregnet til behandling af én patient.

« Sports Elbow Strap er specielt udviklet til sportslige aktiviteter.

« Baer produktet derfor udelukkende i dette anvendelsesomrade. Ved jeevn belastning og
lengere hvilepauser ber produktet tages af.

« Ved samtidig brug af andre produkter, sperg din forhandler eller laege.

« Produktet ma ikke @ndres. Overholdes dette ikke, kan det pavirke produktets ydelse, og
produktansvaret bortfalder.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller tiltagende smerter, mens du anven-
der produktet, sa afbryd brugen og kontakt din egen laege.

« Kontakt straks laegen, safremt der opstar usadvanlige forandringer (f.eks. at lidelsen
tiltager).

« Sorg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler, salver eller
lotion.

« Sports Elbow Strap ma aldrig udsaettes for direkte varme (f.eks. fra radiator, solen,
opbevaring i bil)! Materialet kan blive beskadiget. Dette kan pavirke produktets funktion.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er ikke konstateret i forbindelse med brugen af

det beskrevne produkt. Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af Sports

Elbow Strap kun tilradelig i samrad med din laege:

« Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved betendelsestilstan-
de, opsvulmede ar med hzevelse, redme og hypertermi

« Folsomhedsforstyrrelserog forstyrrelseriblodgennemstremningeniunderarmenoghanden

« Lymfestase — ogsa uklare haevelser af bloddele i storre afstand fra ortosen

Brugsanvisning

Patagning af Sports Elbow Strap

@ Traek justeringshjulet pa Boa®-lukkesystemet op.

@ Placer fempunkts-pelotten for tennisarmen pa det store symbol, for golfalbuen pa det
lille symbol.

@ Lzg underarmen pa et fast underlag (bord osv.) for at fiksere spaendet, skub s& spaen-
det hen over underarmen, saledes at den smalle side vender indad og placer den ca. 2cm
foran albuen.

O Tryk justeringshjulet pa Boa®-lukkesystemet ned og drej det i urets retning, indtil der
udgves et behageligt tryk pa underarmen.

Aftagning
Treek justeringshjulet pa Boa®-lukkesystemet op for at lasne spaendet, det indstillede tryk
ophaeves og spaendet kan nu traekkes af hen over handen og laegges til side. @.

Rengoring

Anvend finvaskemiddel til vask i handen. Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme / kulde. Bemaerk ogsa informationerne pa meerkaten mellem produktets to
ender. Regelmasssig pleje garanterer en optimal effekt.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt, er geeldende. For sa vidt det
er relevant, geelder de lokale garantiregler mellem forhandler og keber. Henvend dig i
garantitilfeelde forst til den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ikke selv endringer pa produktet. Folg altid vores brugs- og plejeanvisninger.
De baserer pa vores mangearige erfaringer og sikrer funktionen af vores medicinsk
virksomme produkter i lang tid. Kun optimalt fungerende bandager hjalper dig. Desuden
kan en tilsidesaettelse af oplysningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Folgende galder for bade optimering af din traening, forebyggende brug af vores
sportsprodukter og efter en akut skade: Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedici-
nere, medmindre du er uddannet idraets- eller sundhedspersonale. For du bruger vores
sportsprodukt for ferste gang, skal du aktivt sege rad fra dette faguddannede personale, da
dette er den eneste made at vurdere virkningen af vores produkt pa din krop og at bestem-
me eventuelle bivirkninger, der kan opstar som falge af personlige forhold. Felg radene fra
dette faguddannede personale, samt alle instruktioner i denne brochure / eller dens — ogsa
delvise - online praesentation (herunder: tekst, billeder, grafik osv.). Hvis du fortsat er i tvivl
efter at have konsulteret det faguddannede personale, bedes du tage kontakt til din laege,
forhandler eller direkte til os.



Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til straks at indberette enhver alvorlig
handelse i forbindelse med brugen af dette medicinske udstyr bade til producenten
og til den lokale kompetente myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse

Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige hushold-
ningsaffald. For korrekt bortskaffelse af emballagen, folg oplysningerne om returne-
ringsmuligheder fra den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Materialesammenszatning

Polyamid (PA), Styren-atylen/butylen-styren-blokcopolymer (TPS-SEBS), Polyuretan
(PUR), Polyoxymetylen (POM), Polykarbonat (PC), Rustfrit stal, Termoplastisk
polyuretan (TPU), £tylen-vinylacetat (EVA), Jern med hvidbronze (Fe CuSnZn), Co-
polymer pa polyolefin-base, Glasfiber (GF), Polyaetylen (PE), Bomuld (CO), Polyester
(PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Medicinsk udstyr) - Mzerkning af DataMatrix som UDI

Alle oplysninger geelder pa informationens udgivelsesdato: 2023-11

<::> Cesky

Pozorné si prectéte a dodrzujte tento navod k pouZiti.

Ugel

Sportovni loketni bandaz Sports Elbow Strap je lékarsky vyrobek. Je kompletné
navrzena na sportovni aktivity a pfi nich plné rozvijeji svij ucinek. Je to ortéza k
cilenému odlehceni $lach u lokte.

Oblasti pouziti

« Podrazdéni slachovych Upond, napf. tenisovy loket, golfovy loket (epikondylopatie)
« Zanéty svalového Uponu na lokti (chronické nebo opakujici se)

« Zranéni zplsobena pretizenim

Rizika pouzivani A

« Vyrobek je urcen k opakovanému pouziti jedinou osobou.

« Bandaz Sports Elbow Strap prokaze svou Ucinnost zejména pfi sportovni aktivité.

« Vyrobek proto noste vyhradné v této oblasti pouziti. Pri pfiméreném zatézovani a
delSich klidovych fazich vyrobek odkladejte.

« Pri soucasném pouzivani jinych produktl se nejdrive poradte s kvalifikovanym
personalem nebo se svym lékafem.

« Je zakazano provadét zmény vyrobku. Nedodrzeni tohoto pokynu mize ovlivnit
Ucinek vyrobku nepriznivé natolik, Ze to zplsobi zanik zaruk na vyrobek.

« Vedlejsi Gcinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud znamé.
Predpokladem je spravné pouzivani/ prikladani. Vsechny bandaze zvenci pfilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni pfiznaky zplsobené tlakem
nebo zfidka také zUzit prichozi cévy nebo nervy.

« Jestlize pfi noseni vyrobku zjistite zmény nebo rostouci potize, preruste dalsi
pouzivani vyrobku a obratte se na svého lékare.

« Zabrante styku vyrobku s prostredky, které obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova
mléka.

« Bandaz Sports Elbow Strap nikdy nevystavujte pfimému teplu (napf. u topeni,
sluneénimu zareni, pfi skladovani v auté)! Mize dojit k poskozeni materialu. To maze
negativné ovlivnit G¢innost vyrobku.

Kontraindikace

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni neni v souvislosti s pouzivanim popsaného

produktu znama. U nasledujicich priznaki onemocnéni je pfiloZeni a noseni bandaze

Sports Elbow Strap indikovano pouze po domluvé s vasim osSetrujicim lékarem:

« Onemocnéni a poranéni kize v dotéené Casti téla, zvlasté pfi zanétlivych kazech,
stejné jako vystupujici jizvy s otoky, zEervenani a prehrati

« Poruchy citlivosti a prokrveni predlokti a ruky

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych tkani, a to i na vzdalenych
mistech téla

Pokyny k pouzivani

PriloZeni bandaze Sports Elbow Strap

@ Zatahnéte nastavovaci kolecko zaviraciho systému Boa® smérem nahoru.

@ Pétibodovou ortopedickou stélku pro tenisovy loket umistéte na velkou znacku, pro
golfovy loket na malou znacku.

Pro upevnéni bandaze polozte prosim predlokti na pevnou podlozku (stal, apod.),
pak bandaz natadhnéte okolo postizeného predlokti tak, aby Uzka strana smérovala
dovnitr, a umistéte ji do polohy cca. 2 cm pred ohbi.

O Kolecko pro nastaveni zaviraciho systému Boa® zatlacte dolli a ve sméru
hodinovych rucicek pevné utahnéte tak, aby byl na predlokti vyvijen prijemny tlak.

Odlozeni

K uvolnéni spohy zatahnéte kolec¢ko pro nastaveni zaviraciho systému Boa®-smérem
nahoru, tim dojde k uvolnéni nastaveniho tlaku. Nyni mzete bandaz pres ruku
stahnout a odlozit @.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostfedek pro ru¢ni prani. Vyrobek nikdy nevystavujte
pfimému plsobeni tepla/chladu. Dodrzujte také pokyny uvedené na nasivce mezi
obéma konci produktu. Pravidelna péce zarucuje optimalni tc¢inek.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt zakoupen. Je-li to relevantni, plati
mezi obchodnikem a kupujicim zaruéni pravidla specifickd pro danou zemi. Jestlize
nastal pripad k uplatnéni zaruky, obracejte se pfimo na osobu, od které jste si produkt
zakoupili.

Na vyrobku neprovadéjte samostatné zadné zmény. Dodrzujte nase pokyny k
pouzivani a péci o produkt. Tyto navody jsou zaloZeny na nasich dlouholetych
zkusenostech a dlouhodobé zajistuji funkce nasich lékarskych pfistroj. Protoze
potiebnou podporu vam poskytuji jen optimalné fungujici bandaze. Kromé toho mize
nerespektovani pokynl omezit platnost zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Jak pro optimalizaci vaseho tréninku, pro preventivni pouzivani nasich sportovnich
produktd, tak i po akutnim zranéni plati: Pokud nejste vyskoleny zdravotnicky
pracovnik nebo odbornik ve sportovnim ékarstvi, neprovadéjte samodiagnostiku ani
samolécbu. Pred prvnim pouzitim naseho sportovniho produktu se aktivné poradte
s odbornym zdravotnickym personalem, protoze je to jediny zpUsob, jak posoudit
Gcinek naseho produktu na vase télo a v pfipadé potfeby urcit pripadna aplikacni
rizika vyplyvajici z vasi osobni kondice. Ridte se radami odborného personalu a véemi
informacemi v této brozure / nebo v jeji online verzi — véetné uryvkl (véetné textd,
obrazk(, grafik atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem jakékoli pochybnosti, obratte se na
svého lékare, prodejce nebo kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisl jste povinni neprodlené ohlasit kazdou
zavaznou udalost pri pouziti tohoto [ékarského vyrobku jak vyrobci, tak i prislusnému
mistnimu Ufadu. Nase kontaktni udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle platnych mistnich predpisu.

Slozeni materialu

Polyamid (PA), Styren-etylen/butylen-styren-blokovy kopolymer (TPS-SEBS),
Polyuretan (PUR), Polyoxymethylen (POM), Polykarbonat (PC), uslechtild ocel,
Termoplasticky polyuretan (TPU), Ethylenvinylacetat (EVA),

Zelezo s bilym bronzem (Fe CuSnZn), kopolymer na bazi polyolefinu, Sklenéné vidkno
(GF),

Polyetylén (PE), Bavlna (CO), Polyester (PES), Elastan (EL)

Veskeré Gdaje maji informativni charakter: 2023-11

@ hrvatski

Pazljivo procitajte i postujte ove upute za uporabu.

Odredena primjena

Sports Elbow Strap je medicinski proizvod. Posebno je dizajnirana za sportske
aktivnosti i pri tome razvija svoje djelovanje. To je ortoza za ciljano rasterecenje enteza
na laktu.

Indikacije

« Iritacija tetiva na podrucju lakta, npr. teniski lakat, golferski lakat (epikondilopatija)
« Upale polazidta misi¢a na laktu (kroni¢na ili periodi¢na)

« Ozljede uzrokovane preoptere¢enjem

Rizici primjene A

« Proizvod je predviden za viSekratnu uporabu, ali samo za jednu osobu.

« Sports Elbow Strap razvija svoje posebno djelovanje prvenstveno tijekom sportske
aktivnosti.

« Stoga nosite proizvod iskljucivo za ovo podrucje primjene. Tijekom umjerenog
opterecenja i duljih faza mirovanja skinite proizvod.

« Ako istovremeno koristite druge proizvode, prvo se o tome raspitajte kod strucnog
osoblja ili svog lijecnika.

« Na proizvodu ne smijete vrsiti preinake. Nepostivanje navedenih uputa moze
umanjiti u¢inak proizvoda, ¢ime prestaje valjanost jamstva.

« Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam. Podrazumijeva se
stru¢na primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda. Sve trake koje se koriste izvana
na tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska ili,
u rijetkim slucajevima, suzenje krvnih Zila ili Zivaca.

« Ako prilikom noSenja proizvoda ustanovite promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom lijecniku.

» Molimo nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima i losionima.

« Nikada ne izlaZite Sports Elbow Strap izravnoj toplini (npr. grijanje, sunceva svjetlost,
skladistenje u osobnom vozilu)! Moguce su Stete na materijalu. To moze umanjiti
ucinkovitost proizvoda.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi preosjetljivosti u vezi s primjenom

opisanog proizvoda. U slucaju pojave sljedec¢ih simptoma stavljanje i nosenje trake

Sports Elbow Strap indicirano je tek nakon prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

« Kozne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu tijela, posebno u slu¢aju upalnih pojava,
isto tako izrazeni oziljci s oteklinama, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta i cirkulacije u podlaktici i saci

« Smetnje u otjecanju limfe - isto tako nejasne otekline mekog tkiva distalno od
postavljene ortoze

Upute za primjenu

Postavljanje trake Sports Elbow Strap

@ Povucite kotaci¢ za podeavanje sustava za zatvaranje Boa® prema gore.
Pozicionirajte pelotu s pet tocaka na veliki simbol za teniski lakat i na mali simbol

za golferski lakat.

© Za fiksiranje trake molimo stavite podlakticu na ¢vrstu podlogu (stol itd.), zatim

povucite traku preko pogodene podlaktice tako da uska strana bude okrenuta prema

gore i pozicionirajte je cca. 2 cm ispred pregiba lakta.

O Pritisnite kotaci¢ za pode$avanje sustava za zatvaranje Boa® prema dolje i zavrcite

ga u smjeru kazaljke na satu sve dok na podlaktici ne osjetite ugodan pritisak.

Skidanje

Za otpustanje trake povucite kotaci¢ za podesavanje sustava za zatvaranje Boa® prema
gore, time prestaje djelovanje namjestenog pritiska, sada traku mozete povuci preko
Sake i skinuti

Upute za Eiséenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje, za ru¢no pranje. Nikada nemojte
izlagati proizvod izravnoj toplini/hladnoci. Takoder se pridrzavajte uputa
navedenih na usivenoj etiketi izmedu oba kraja vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZzave u kojoj ste kupili proizvod. Gdje je relevantno, vruede
specificne nacionalne odredbe jamstvenih propisa izmedu trgovaca i kupaca. U slucaju
potrazivanja iz jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto, na kojem
ste kupili proizvod.

Molimo nemojte samostalno provoditi izmjene na proizvodu. Molimo vas da

se pridrzavate nasih uputa za uporabu i za njegu. One se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu i osiguravaju dugotrajno funkcioniranje nasih medicinskih
proizvoda. Jer od pomoci su samo one bandaze koje optimalno funkcioniraju. Osim
toga, nepostivanje uputa moze ograniciti jamstvo.

Iskljuéenje odgovornosti

Dolje navedeno se odnosi na optimizaciju vaseg vjezbanja, na preventivnu upotrebu
nasih sportskih proizvoda i nakon slucaja akutnog ozljedivanja: Nemojte provoditi
samodijagnoze ili samomedikacije osim ako se ne ubrajate u sportsko ili medicinsko
stru¢no osoblje. Prije prve primjene naseg sportskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte sa sportskim odnosno medicinskim stru¢nim osobljem jer se jedino tako
moze procijeniti djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se eventualno mogu
utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog osobnih kondicijskih uvjeta. Pridrzavajte se
savjeta navedenog stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ove brosure/ili njezine -
takoder i djelomicne - online verzije (takoder: tekstova, slika, grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i dalje ostanu nedoumice, molimo
obratite se svom lijec¢niku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni ste svaki ozbiljniji dogadaj vezan
uz uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako proizvodacu, tako i
nadleznom tijelu. Nase podatke za kontakt moZete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavréetka razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen/bitulen-stiren-blok-kopolimer (TPS-SEBS), Poliuretan
(PUR), Polioksimetilen (POM), Polikarbonat (PC), oplemenjeni celik, Termoplasticni
poliuretan (TPU), Etilen vinil acetat (EVA), Zeljezo s bijelim bakrom (Fe CuSnZn),
kopolimer na poliolefin bazi, Stakleno vlakno (GF), Polietilen (PE), Pamuk (CO),
Poliester (PES), Elastan (EL)

Sve informacije su aktualne od: 2023-11

@ pycckun

BHVMaTENbHO O3HAKOMBTECH C UHCTPYKLME NO UCNOMb30BAHWMIO 1 CeaynTe NPpUseeHHbIM B
Hel yKasaHuam.

HasHaueHne

Sports Elbow Strap ABnAeTca NpoayKTom MeAVLIMHCKOTO HazHaueHWA. baHaax NonHoCTbio
pacCynTaH Ha 3aHATUA CNOPTOM, MMEHHO BO BPEMSA 3TUX 3aHATUI OH packpbiBaeT cBol
norteHuwnan. 310 optes anAa L\EﬂeHal‘lDaBJ‘lEHHOI}\ Pa3rpy3kn MbllLEYHO-CYXOXKWITbHbIX Mepexoaos
JIOKTEBOrO CyCTaBa.

O6nacTu npumeHeHUA

- bonesble ouylieHnA B 061aCTU CyXOXWNIA, HaNpUMep, NPV TPaBMaTUYECKOM SMUKOHAUNNTE,
MeaunanbHOM SMUKOHAWANTE (3NMKOHAMoNATIN)

« BocnaneHunsa MecTa Hayana MbilULibl B IOKTE (XPOHMYECKME UK NOBTOPALLMECS)

+ TpaBMmbl B pe3ynbTate neperpyskiu

Pucku npm ncnonbsosaHumn usaennsa A

« V3genve npeaHasHayeHo ANA MHOrOPa3oBOrO UCMONb30BAHNA TONBKO OAHUM JIMLIOM.

- barpax Sports Elbow Strap co3aaH cneumanbHoO AN 3aHATVA CNOPTOM.

« Mo3TomMy v3penue cneayeT HOCUTb UCKMIOUNTENbHO BO BPeMA Takux 3aHATUI. Mpw
YMEPEHHBIX Harpy3Kax v J/IMTENbHbIX NepepbiBax B Gpr3NUYECKON akTMBHOCTW U3fenve
HEOOXOAMMO CHVMATb.

« [pv 0AHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHWI baHAaxa C APYrMM U3RENVAMIA CHavuana
MPOKOHCYNBTUPYITECH CO CMELManCTOM UM BPauoMm.

+ 3anpeLuaeTca BHOCUTb M3MEHEHUA B U3[eNniie. ITO MOXET HeraTMBHO CKasaTbCA Ha nieuebHOM
3QdeKTe N3[EeNNA, B TAKOM C/lyyae NPOV3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a V3fienve.

+ Ha cerofHAWHMIM fAeHb He U3BECTHbI HYKaKue NoBoUHbIe 3$GeKTbl, OKasbiBaloLme BAnAHME
Ha opraH13m B Lieniom. [laHHoe 13aenvie cnefyeT HaieBaTb 1 MCNONb30BaTb HaAIeXalLmm
obpa3om. Bce HapeBaemble Ha Teo GaHAaXM NPY CANLLKOM MIOTHOM NPUAEraHUM MOTYT
OKa3blBaTb Upe3MepHOe JaB/eHNe Ha HeKOTopbe yuacTKM Tena. B peaKmx ciyyanx oHv mMoryT
nepexmmaTb KPOBEHOCHbIE COCYAbI 1AW HEPBbI.

« Ecnvi npu HOWeHUM 3Aenma Bbl NOUYBCTBYETE KaKye-TO M3MEHEHUA WK yBennyeHe
AMCKOMGOPTa, MpeKpaTuTe ero UCMosb3oBaHyie 1 06paTUTeCh K Bpady.

« beperute n3aenue ot KOHTaKTa C XXMPO- 1 KUCIOTOCOAEPXKALMMI CPEACTBAMM, MA3AMM 1
NIOCbOHAMM.

- Hu B koem cnyyae He noagepraiite 6aHaax Sports Elbow Strap HenocpeacTseHHOMY
BO3AeVCTBMIO Tenna (HanpyMep, He OCTaBNANTe ero BoNM3M oborpesatenel, Nog NpAMbIM
CONHEYHbIMM Tyyamu, B aBTOMOOMNE)! BO3MOXHbI NOBPEXAEHVA MaTepuana. 3To MOXeT
OTPULIATENBHO NOBAUATL Ha SOOEKTVBHOCTb M3AENNA.

MpoTnBonokasaHus

CoobLLEeHNIT O KNMHUYECKN 3HaUMMBIX PEAKLIMAX B CBA3M C NOBBILIEHHON YyBCTBUATENBHOCTbHIO

NPU UCMONb30BaHWI ONKCHIBAEMOrO NPOAYKTa He MoCTynano. [1pu NepeuncieHHbIX Huxe

CMMMTOMaX NprMeHeHe 1 HoweHwe baHaaxa Sports Elbow Strap nokasaHo Tonbko nocne

KOHCYNbTaLM C Nevaluyim BpayoMm:

« 3aboneBaHNA/NOBPEXAEHIIA KOXM Ha COOTBETCTBYIOLLEM YUaCTKe, OCOBEHHO NPK NOABNEHNN
NPW3HaKOB BOCNaNeHNA, a Takxke NP1 HaZMuMi LWPaMOB, BbICTYNAIOLVIX Haf, MOBEPXHOCTHIO
KO, OTEKOB, MOKPACHEHUI UMK runepTepMim

« HapylueHue 4yBCTBUTENBHOCTY 11 KPOBOCHAOXEHUA NPEeANnNeyba v K1CTH

+ HapyleHua oTToka NMMdbI, a Takxe OTEKM MATKUX TKaHel HeACHOM STUONOTY, B TOM Yncne
Ha yAaneHnn oT HanoXeHHOro opTesa

Vi Mo NCNC

HanesaHue 6aHaaxa Sport Elbow Strap

@ INoTAHKTE perynpoBoYHOE KONECHKO CHCTEMbI 3aCTexkH Boa® Hagepx.

@ YcTaHoBYTE NATUTOUEYHYIO BCTaBKY Ha GOBLION CYIMBON NP TPABMATUYECKOM

SNVKOHAWINTE 1 Ha ManeHbKI CUMBON NPU MEANANbHOM SMUKOHAVAMTE.

© [1na drikcaumm 6pacneta NonoxuTe Npeanneyse Ha Tepaoe ocHoBaHwe (CTon uT.M),

HafleHbTe 6pacneT Ha Hy)KHOe NpeAnneyYbe Takvim 06pa3om, YTObbI y3Kaa CTOPOHa Obina

obpallieHa BOBHYTPb, U PaCcroNoxXm1Te NPUMEPHO B 2 CM OT JIOKTA.

O NprixmuTe PErynnpoBoUHOE KONECUKO CUCTEMb 3aCTexKM Boa® BHUS 1 3aKpyTITe Mo

UacoBOWI CTPenKe HacTOMbKO, YTOObI baHAa OKa3biBan Ha NpeAnneybe NprATHOE faBneHye.

CHATne baHaaxa
[InA cHATVA GaHAaxa NOTAHKTE PEryIMPOBOYHOE KONECUKO CHCTEMBI 3aCTEXKM Boa® Hasepx,
UTO YCTPAHUT AaBNeHME GaHAaXa, NOCNE Yero MOXHO CHATb GpacyeT ¢ pyKi

YKasaHus no yxoay 3a usgenunem

Mcnonb3yiiTe MArkoe mMolollee CpeCcTBO ANA PyYHOW CTUPKK. He noasepraiiTe usaenvie
NPAMOMY BO3AEMCTBIIO UCTOUHUKOB Tenna / xonoaa. CobniofaiTe yKasaHus Ha STUKETKe,
BLIMTOM MeX /1y KOHLamu u3genus. bnarogapa perynapHomy yxody obecneunsaetca
ONTUMANbHbINA 3GGeKT.

FapanTna

[leiicTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXEHUA CTPaHbI, B KOTOPOII NprobpeTeHo usaenve. Ecin
9TO peneBaHTHO, IeCTBYIOT NPaBuNa NPeAOCTaBNEHNA rapaHTUM MeXAY NPOAABLIOM 1 MOKY-
natenem, ycTaHOB/EHHble AnA AaHHOM CTpaHbl. ECM npegnonaraeTca rapaHTUiHbIv Cyyai,
obpalliaiiTech CHauana HeMOCPeACTBEHHO K JINLLY, Y KOTOPOro Bel nprobpenu ugenve.

He BHOCWTE CaMOCTOATENBHO HUKAKMX U3MEHEHWI B wnigenue. Cﬂeﬂ\/\;\Te Hawnm yKasaHusam no
MNCNoNb30BaHWMIO N yXOAY. OHM OCHOBbIBAIOTCA Ha HaLleM MHOTONETHEM OMbITe U rapaHTpytoT
(DyHKL\MOHMpOBaHVIS Hawmnx MeANUNHCKUX VIS‘:[SJ'IVIM B Te4eHne 4ONIroro BpemMeHu. BBH/:LBN'(M
moryT Bam nomoub ToMbKO B TOM cnydae, ecnn obecneyeHo ux onTumManbHoe d))/HKLLI/\OHMDOBa’
Hue. KpOMe TOro, HeCOﬁﬂDﬂEHME \/KaSaHMIﬁ MOXET NPUBECTU K OrPaHUYEHWUIO rapaHTUn.

YKasaHusA 06 0TBETCTBEHHOCT

Kak B OTHOLIEHWM ONTUMM3ALMI BaLLMX GU3MUECKIX YNIPaXHEHNI 1 MPOdUNaKTUYECKOTO
MCNONb30BaHA HaLLVX COPTVBHBIX M3AENWIA, Tak U ANA CUTYaLMW NOCIe NosyyYeHns
cepbe3HoV TpaBMbl AeiCTByeT cefyioliee: He 3aHMMalTeCb CaMOANArHOCTKOM Ui
camoneyeHviem, ecin Bbl He ABNAETECH KBaNMGULMPOBAHHbBIM CMOPTUBHBIM U MEAULIMHCKIM
cneupnanucTom. Nepes nepebiM UCMOb30BaHEM HaLLEro COPTUBHOTO U3eNA
06A3aTeNbHO 06PATUTECH 3a KOHCYNBTaLMeN K COPTUBHOMY / MEAULIMHCKOMY CMeLManicTy,
NOCKOJbKY TONbKO OH MOXET OLIeHWTb BO3AECTBUE HALLETO U3AENNA Ha Ball OpraHm3m

1 IPU HEOBXOAUMOCTY BbIABUTL PUCK NPU UCMONb30BaHWIV 13AENUA, 00YCIOBEHHbIN
VHAVBUAYaNbHOM KOHCTUTYUMel. ClepyiiTe peKoMeHAaLUVAM STUX CNeLManmncToB, a Takke BCem
YKa3aHWAM HaCTOALLE BPOLLIOPbI WK e OHMANH-BEPCUM, BKITIOYAA YacTVUHbIe NybnmKaLmm
(B T. u. TEKCTbI, OTOrpadui, N300pakeHna 1 T. 4.).

Ecnm nocne KoHCynbTaLmv co CneLyaniicTom y BaC OCTaiCb COMHEHVIA, CBAXKMTECH CO CBOUM
BPauoM, AUCTPUOBLIOTOPOM UNW HENOCPEACTBEHHO C HaMM.

06A3aHHOCTb N3BELYEHNsA

B COOTBETCTBIM C NPEANUCaHNAMN PETVIOHANBHOTO 3aKOHOAATENBCTBA, O KaxAOM CEPbE3HOM
VIHUWAEHTE, NPOU3OLIEALWEM NPY MCMONb30BAHM AaHHOMO MEANLIMHCKOTO U3Aenus, Cneasyet
He3aMeINTENBHO M3BELLATb KaK MPOV3BOAWTENS, TaK 1 KOMMETEHTHbIN OpraH. Halum
KOHTaKTHblE AaHHbIe yKasaHbl Ha OOPATHOM CTOPOHE GPOLIOPbI.

Yrunusauua
YTUnv3auma usgenva nocne OKOHYaHWA ero 1CNoNb3oBaHNA OCYLLECTBAAETCA COMNacHo
MECTHBIM NPEeAN1CaHNAM.

CoctaB maTepuana

Monuamup (PA), Ctpon-3tuneH-0yTneH-cTuponbHeii bnokcononumep (TPS-SEBS),
MonunypetaH (PUR), Monvokcumetvner (POM), MonnkapboHat (PC), BeicokokauecTseHHas
cTanb, TepmonnactnuHbii nonnypetan (TPU), StnensuHunatetat (EVA), Keneso c 6enoi
6poH30oii

(Fe CuSnZn), Cononvmep Ha ocHoBe nonvioneduHa, CreknosonokHo (GF), Monnatuner (PE),
Xnonok (CO), Monuactep (PES), SnactaH (EL)

- Medical Device (MegnuwHckoe obopyaosativie) — Knaccudukatop MaTpuLbl
AaHHbIx Kak UDI

BcAa uHpopmauma npuseaeHa no cocToAHuMo Ha: 2023-11

eesti

Lugege ja jargige kaesolevat kasutusjuhendit hoolikalt.

Otstarve

Sports Elbow Strap on meditsiinitoode. See on mdeldud taielikult kehalise aktiivsuse
jaoks ja selle moju avaldub kehalise aktiivsuse kaigus. See on ortees kitnarnuki
kooluseosa sihiparaseks koormuse vahendamiseks.

Kasutusalad

« Kéoluse kinnituskoha arritus, nt tennisisti kiiinarnukk, nn golfimangija kitinarnukk
(epikonddliit)

« Kutnarnuki lihaste proksimaalse kinnituspunkti péletik (krooniline véi korduv)

« Vigastused ulekoormuse tottu

Ohud kasutamisel A

« Toode on ettendhtud mitmekordseks kasutamiseks ainult iihele isikule.

« Sports Elbow Strapi eriline moju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse korral.

« Seetottu kasutage toodet ainult selles kasutuspiirkonnas. M6oduka koormuse ja
pikemate puhkepauside korral eemaldage toode.

« Kui kasutate samal ajal mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt spetsialisti v6i oma
arstiga.

« Asjakohatuid muudatusi toote juures teha ei tohi. Vastasel korral voivad toote omadused
halveneda ja garantii kaotab kehtivuse.

« Kogu organismi puudutavaid kérvaltoimeid pole senini teada. Eelduseks on asjatundlik
kasutamine / paigaldamine. Koik valispidiselt kehale asetatavad rihmad véivad liiga
tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel pohjustada ka
labivate veresoonte voi narvide kokkusurumist.

« Kui toote kandmise ajal markate muutusi voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja pddrduge oma arsti poole.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid sisaldavate vahendite, salvide ja
ihupiimadega.

« Arge jatke Sports Elbow Strapi kunagi otsese kuumuse (nt kiittekeha, paiksekiired,
autos hoiustamine) katte! Kuumus véib materjali kahjustada. See voib vahendada toote
efektiivsust.

Vastundidustused

Kliiniliselt olulised Ulitundlikkus ei ole seoses kirjeldatud toote kasutamisega teada.

Allpool loetletud haiguspiltide puhul on Sports Elbow Strapi paigaldamine ja kandmine

ndidustatud ainult parast arstiga konsulteerimist:

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti péletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid, millega kaasneb paistetus, punetus ja
Ulekuumenemine

« Kulinarvarre ja kdelaba tundetus ning vereringehdired

« LUmfihaigused, sh ebamaarast paritolu paistetus pehmetes kudedes

Kasutamisjuhised

Sport Elbow Strapi paigaldamine

@ Tommake Boa® sulgursiisteemi seadistusratas iles.

@ Asetage viie punktiga padjand tennisemangija kiitinarnuki puhul suurele siimbolile,
golfimangija kitnarnuki puhul vaikesele simbolile.

© Pandla kinnitamiseks asetage kiilinarvars kdvale alusele (lauale vms), niiiid libistage
pannal dle mojutatud kulnarvarre, nii et kitsas kilg osutab sissepoole, paigutusega u 2
cm enne kiunarliigest.

O Vajutage Boa® sulgursiisteemi seadistusratast alla ja keerake paripaeva kinni, kuni
kiilinarvarrele avaldub meeldiv surve.

Eemaldamine
Pandla vabastamiseks tommake Boa® sulgurslsteemi seadistusratast ules, sellega
vabastatakse seadistatud surve, niilid saate pandla ile kdelaba tommata ja eemaldada

Puhastusjuhised .

Kasutage katepesuks moeldud pehmetoimelist pesuainet. Arge mitte kunagi asetage
oma toodet otsese kuumuse/ kilma katte. Jargige ka toote molema otsa vahel
sissedmmeldud etiketil olevaid juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse moju.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui see on asjakohane, siis kehtivad
ka riigisisesed mudja ja ostja vahelised garantiireeglid. Garantii eesmargil poorduge otse
selle edasimuuja poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke ise tootele mingeid muudatusi. Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid.
Need tuginevad meie aastatepikkusele kogemusele ja tagavad meie toote pikaajalise
meditsiinilise toime. Teid toetavad ainult optimaalselt toimivad sidemed. Peale selle voib
nende juhiste eiramine garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

Nii Teie trenni optimeerimiseks, meie sporditoodete ennetavaks kasutamiseks kui ka
parast agedat vigastavat kukkumist kehtib jargmine. Arge diagnoosige voi ravige end
ise, kui Te ei ole koolitatud spordispetsialist voi tervishoiutdotaja. Enne meie sporditoote
esmakordset kasutamist kiisige tingimata aktiivselt nou spetsialistilt, sest ainult nii
saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja vajaduse korral Teie isiklikest tingimustest
tulenevaid kasutamise riske. Jargige tervishoiutootajate néuandeid, samuti koiki selles
brosuiris /voi nende ka osaliselt veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh tekstid, pildid,
graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega konsulteerimisel kahtlusi, votke
Uhendust oma arsti, edasimiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest on Teil kohustus viivitamatult teavitada
nii tootjat kui ka vastutavat ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist seoses selle
meditsiinitoote kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle brosiiri tagakuljelt.

Jadtmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise [6ppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poluamiid (PA), Stireen-etileen/butileen-stireen-plokk-kopolimeer (TPS-SEBS),
Poliuretaan (PUR), Poliioksiimetiileen (POM), Poliikarbonaat (PC), roostevaba teras,
Termoplastiline poliuretaan (TPU), Etiileen-vintllatsetaat (EVA),

Raud valge pronksiga (Fe CuSnZn), poliolefiinil pghinev kopolimeer, Klaaskiud (GF),
Polietileen (PE), Puuvill (CO), Pollester (PES), Elastaan (EL)

Koikidel andmetel on teabe seis: 2023-11

@ latviesu

RUpigi izlasiet un ievérojiet So lietoSanas pamacibu.

Mérkis

Sports Elbow Strap ir medicinas ierice. Ta ir pilniba paredzéta sportiskam aktivitatem
un to laika atklaj savu iedarbibu. Ta ir ortoze mérktiecigai elkona saisu stiprindjumu
atslodzei.

Izmantosana

« Saisu stiprindjumu kairinajums, pieméram, tenisista elkonis, golfera elkonis
(epikondilopatija)

« Muskula gala iekaisums elkonT (hronisks vai recidivéjoss)

« Parslodzes rezultata radusas traumas

Risks izstradajuma lietoSanas laika A

« Izstradajums ir paredzéts vienai personai vairakkartéjai izmantosanai.

« Sports Elbow Strap iedarbiba Tpasi efektiva ir sportisko aktivitasu laika.

« Tadel nésajiet izstradajumu tikai Sim nolukam. Vidéjas slodzes un garaku atputas
periodu laika nonemiet izstradajumu.

« Vienlaikus lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet specialistiem vai savam
arstam.

« Nav atlauts veikts nekadas izstradajuma izmainas. Neievérosanas gadijuma var
samazinaties izstradajuma efektivitate, lidz ar to izstradajuma garantija zaude speku.

« Lidz $im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu kermeni. Izstradajums
jauzliek un janésa pareizi. Visas kermenim no arpuses pieliktas saites, ja tas uzliek
parak stingri, var izraisit lokalu spiedienu vai retos gadijumos arf asinsvadu vai nervu
sasaurinasanos.

« Izstradajuma lietosanas laika konstatéjot izmainas vai papildu sudzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

« Ludzu, sargajiet So izstradajumu no saskares ar taukvielas un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Sports Elbow Strap nekad nedrikst paklaut tiesai siltuma iedarbibai (pieméram, turét
apkures ieri¢u tuvuma, tiesos saules staros, uzglabat automasina u.tml.)! Tadéjadi
materials var tikt sabojats. Tas var ietekmeét izstradajuma efektivitati.

Kontrindikacijas

Saistiba ar aprakstita izstradajuma lietosanu nav zinama kliniski nozimiga paaugstinatas

jutibas reakcija. Ja pastav talak noraditas kliniskas izpausmes, Sports Elbow Strap

uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc konsultacijas ar arstu:

« Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kur tiek lietota ortoze, jo ipasi, ja ir
iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartums un parkarsanas
pazimes

« Jutiguma un asins cirkulacijas traucéjumi apaksdelma un plauksta

« Limfas atteces traucejumi, ari neskaidrs miksto audu uztukums distali no uzliktas
ortozes

Izmanto$anas noradijumi

Sport Elbow Straps uzliksana

@ Velciet Boa® aizdares sistémas regulésanas ripu uz augsu.

@ Tenisista elkona sindroma gadijuma novietojiet piecu punktu polsteri uz liela simbola,
golfera elkona sindroma gadijuma — uz maza simbola.

© Lai nofiksétu spradzi, novietojiet apakidelmu uz cietas virsmas (galda utt.), p&c tam
nospriegojiet spradzi pari attiecigajam apaksdelmam ta, lai Saura mala bltu pavérsta uz
iekSpusi, un novietojiet to apméram 2 cm pirms elkona locitavas.

O Nospiediet uz leju Boa® aizdares sistémas regulédanas ripu un grieziet to
pulkstenraditaja virziena tik talu, lidz uz apaksdelmu tiek izdarits patikams spiediens.

Nonemsana

Lai atbrivotu spradzi, velciet Boa® aizdares sistémas regulésanas ripu uz augsu, tadejadi
raditais spiediens tiek likvidets un tagad ir iespejams spradzi parvilkt pari rokai un
nonemt to @.

Tiri$anas noradijumi

Izmantojiet mazgasanas lidzekli smalkai velai mazgasanai ar rokam. Nepaklaujiet
izstradajumu tieSai karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet ari starp abiem
izstradajuma galiem iesUtaja etiketé minétas norades. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir iegadats. Ja tie ir saistosi, ir speka
ari valsti ieviestie garantijas noteikumi pardevéjam un pircéjam. Ja ir aizdomas par
garantijas prasibas gadijumu, sazinieties ar starpnieku, pie kura izstradajums ir iegadats.
Ladzu, patstavigi neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Ludzu, ievérojiet misu
lietoanas un kop$anas noradijumus. Tie ir izstradati, balstoties uz musu ilgstoso
pieredzi, un nodrosina masu medicinisko izstradajumu funkciju ilgmaZzibu. Tikai optimali
funkciongéjosi atbalsti spés jums palidzét. Turklat, neievérojot noteikumus, var tikt
ierobezota garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Gan jusu treninu uzlabosanai, gan profilaktiskai mUsu sporta izstradajumu izmantosanai,
ka ari akdtas traumas gadijuma spéka ir talak noraditie nosacijumi. Neveiciet pasdiagnozi
vai pasarstesanos, ja vien neesat apmacits sporta vai veselibas aprupes specialists.
Pirms misu sporta izstradajuma pirmas lietoSanas reizes aktivi konsultéjieties ar Siem
specialistiem, jo tas ir vienigais veids, ka novértét masu izstradajuma ietekmi uz jasu
kermeni un noteikt iespéjamos riskus izstradajuma lietoSanas laika, kas var rasties
personigu apstaklu dél. levérojiet So specialistu ieteikumus, ka arf visus $aja brosura/ vai
tas tieSsaistes versija (ari fragmentos) sniegtos noradijumus — tostarp tekstus, attélus,
diagrammas utt.

Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju
vai tieSi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam prasibam, ir nekavéjoties jazino
razotajam, ka ari vietéjai kompetentajai iestadei par visiem $is medicinas ierices
lietoSanas laika notikusajiem incidentiem. MUsu kontaktdatus atradisiet Sis brosuras
aizmugure.

Ladzu, likvidejiet izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stirola-etilena/butilena-stirola blokkopolimérs (TPS-SEBS), Poliuretans
(PUR), Polioksimetiléns (POM), Polikarbonats (PC), neriséjoss térauds, Termoplastisks
poliuretans (TPU), Etiléna vinilacetats (EVA), Dzelzs ar vara-alvas-cinka sakauséjumu (Fe
CuSnZn), kopolimérs uz polioefina bazes, Stikla skiedra (GF), Polietilens (PE), Kokvilna
(CO),

Poliesters (PES), Elastans (EL)

Visa informacija ir sagatavota: 2023-11

@ yKpaiHCbka

YBaxHO NpoUMTaiiTe Ta AOTPUMYITECA L€l IHCTPYKLT 3 BUKOPWCTaHHA.

MpusHayeHusa

Sports Elbow Strap € NpoayKTOM MenuHOro Npr3HaueHHs. BiH crelianbHo po3pobneHuii ans
3aHATb CNOPTOM | PO3KPUBAE CBIll edeKT be3nocepeaHbOo B NpoLec 3aHATb. Lie € opTes ana
LinecnpAMOBaHOTO 3HATTA HaBaHTXXeHHA 3 MICLIA KPIMNIEHHA CyXOXINb NIKTbOBOTO Cyrnoba.

MokasaHHA ANA BUKOPNCTaHHA

« EHTE3ITW, HANPUKNaA, TPAaBMATUYHWIA eNIKOHANNIT, MefianbHWA enikoHAWAIT (enikoHannonarii)
« 3ananeHHA noyaTtky mM'A3a NikTboBOro Cyrnoba (XpoHiuHe Y NOBTOPHE)

« Tpasmn BHaCNI[OK HAAMIPHOIO HaBaHTaXEHHSA

Pu3nKu npu KopuctyBaHHi BUpo6om A

« Bupi6 npvi3HaueHwit Ana 6araTopasoBoro BUKOPUCTAHHA NULLE OfHIEID 0CO6OI0.

« Sports Elbow Strap po3kpusae csiit ocobnusuii edpekT nepeaycim Nig Yac 3aHATb COPTOM.

« ToMy HOCITb BMPIO BUKIOUHO ANA L€l 06nacTi 3aCToCyBaHHA. 3HimMalTe BUpi6 y pasi
MOMIPHOIO HaBaHTAKEHHSA Ta TPVBANVIX NEPEPB Ha BIAMOUYMHOK.

« LLloo 0HOUACHOTO BUKOPHCTaHHS 3 iHWKMK BUPOGamK, Bam HEOOXIAHO 3a3ganerins
3BEPHYTUCA 4O KBanidikosaHoro daxisLa abo Baloro nikaps.

« 3a60pOHEHO BHOCUTY Gyfib-AKi 3MiHI Y NPOAYKT. [opyLIeHHA LX NPaBin MOXe Npr3BecT! 10
3MeHLUEHHA epeKTUBHOCTI BUPODY Ta NPUMUHEHHA rapaHTii.

- MNobiuHi edeKTn, WO BNMBAIOTL Ha OpraHiam y Linomy, MokK LWo Hesigomi. Lie Brpi6 noTpioHo
HapiBaTK Ta BYKOPVCTOBYBATU HanexHMM Cnocobom. Yci pemeHi, Aki HaaaraloTb Ha Tino, 8
pa3i 3aHaATo WiNbHOro NPUAAraHHA MOXYTb NepefaBioBaTV AeAKi AINAHKY Tina. Y piakicHux
CUTyaLjifAX BOHM MOXyTb NepeTVUCKaTV KPOBOHOCHI CyAVNHY Y1 HEPBU.

« AKLLO Nif Yac 3acToCyBaHHA BUPODY BM NOMIYAETe 3MiHM ab0 HapoCTatoui CUMMTOMM, CIif,
ApUNNHUTY NOAablle BUKOPUCTaHHA Ta 3BEPHYTUCA A0 BALLOrO ﬂ\'Kapﬂ,

« YHUKanTe KOHTaKTy BVIDO@)/ 3 pevyoBMHamu, Wo MICTATb KVp abo KNCnoTtn, Masamin,
NOCbOHaMK.

« He nignasaiite Sports Elbow Strap aii npaMoro TennoBoro BUNPOMIHIOBAHHSA (HanpyKnag,
He Knagits noro 6ing obirpisauis, Nig NPAMAMN COHAYHUMI NPOMEHSIMY, He 36epiraiiTe B
asTomobini)! Lie Moxe npu3BecTy 4o NOWKOMKEHHA MaTepiany. Y LibOMy BUNaAKY JlikyBanbHa
nif BUpoby Moxe ByTi ocnabneHoto.

MpoTunokasaHHAa

linepuyTANBOCTI KNIHIYHOT 3HaUYLLOCTI, NOB'A3aHI 3 BUKOPWCTaHHAM ONMCaHOTrO NPOAYKTY,

HeBifOMI. 3a HaABHOCTI TaknX CUMNTOMIB XBOPObW HafAraT Ta HocwTmn Sports Elbow Strap

MOXHa TiNbKW NiCNA KOHCYNbTaLil 3 nikapem:

+ XBOPOOU / NOLIKOAXEHHS LWKIPW Ha BIANOBIAHIN AiNAHLI Tina, ocobnreo npu NpoAsi 03Hak
3ananeHHs, a TakoX y pasi HasBHOCTI LWPAMIB i3 NpynyxaHHAMY, MOYePBOHIHb abo rinepTepmii

« MopylweHHs uyTAMBOCTI Ta KPOBOODIry NepeAnnivysa abo KUCTI

« MopyweHHs BIATOKY NiMdK, a TaKOX HAOPAKM M'AKNX TKaHUH HEACHOTO MOXOIMKEHHS, TaKOX Ha
BiAAaneHi Bif HakNageHoro optesa

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

HapsranHa Sport Elbow Straps

@ IMotarHiTs peryniosanbHe koniwatko cuctemm dikcauii Boa® sropy.

@ PosTawyiite NATUTOUKOBY NOAYLIEYKY ANA TPABMATUYHOTO eMIKOHANAITY Ha BENUKOMY
CUMBOJTI, ANA MefianibHOro enikoHAWANITY — Ha Manomy CYMBONI.

© /11 dikcauii pemiHLA NoknaaiT Nepeanniuya Ha Tepay NoBepxHIo (CTin Towwo), Tenep
HaAArHITb pemiHeLb Ha ypaxkeHe nepeannivya Tak, o6 By3bkuit Oik bys cnpaMoBaHuii
ycepeviHy, po3TallyliTe 10ro NPUOM3HO Ha 2 CM Nepes NKTbOBMM 3rIHOM.

O HaTvicHiTb Ha perynioBanbHe KonilaTKo cucTemm dikcallii Boa® BHI3 | nosepTaiiTe 1oro 3a
FOAVHHWKOBOIO CTPINKOIO, AOKM He BiAUyBaTVIMeTe KOMMOPTHIIA TUCK Ha Nepeanmivya.
3HimMaHHs opTesa

LLlo6 3HATM pemiHeLlb, NOTAMHITL perymiosanbHe KOMIWaTKo crcTemu dikcallii Boa® sropy, Le
0CnabuTh BiAPEryNbOBaHUIA TUCK, TEMEP MOXHa BUTAMHY T PeMiHeLlb Yepes PyKy Ta 3HATU oro

BkasiBku 3 gornagy sa Bupo6om

BukopwrCTOBYTE MAKNI NPanbHUIA 3aCib Ans pyYHOro NpaHHA. He nigaasariTe caii B1pi6
NPAMOMY B/IMBY TeMNa Uu X0NoAy. 3BePHITb TaKOX yBary Ha BKasiBKM Ha BLUMBHIN €TUKeTLi
MiX JBOMa KiHLAMYM BUPOOY. PerynapHuii fornaz 3abe3sneyye onTumanbHy fio.

FapaHTia

[litoTb 3aKOHOAABYI MONOXeEHHS KpaiHu, B AKi BUPIO OyB npuabdaHuit. AKLO Lie AOPeUHO, filoTb
rapaHTiliHi NpaBMna MiXx NPoAaBLEM Ta MOKYNLEM, AKi BCTaHOBAEHI AnA i€l KpaiHu. AKWO BK
NPYINYCKaETe HaABHICTb rapaHTIiHOrO BUMAAKY, 3BepTaiTecs crioyatky besnocepeaHbo Tyau, e
BV NpWAGanu el supio.

He BrKOHY/TE CaMOCTIIHO XKOAHMX 3MiH BUPOOY. BUKOHY/ITE Halli BKa3iBKY 3 BUKOPUCTaHHA Ta
nornAgy. BoH FpyHTYIOTbCA Ha Halomy baraTopiuHOMY [OCBIAI Ta rapaHTyiOTb JOBrOTprBane
GYHKLIOHYBaHHA HalLMX MEANYHIX BUPOOIB. Afxe Bam MOXYTb JONOMOITU TiNbKW Ti 6GaHaai,
AKI ONTUMANBHO BUKOHYIOTb CBOIO dYHKLI0. KpiM TOTO, HEBVKOHaHHA BKa3iBOK MOXe Npu3BecTu
110 OOMEXEHHA rapaHTii.

3 Ti
AK inA onTUMI3aLii TpeHyBaHb, NPOGINAKTUYHOTO BUKOPUCTaHHA HALLKX CNOPTVIBHIX
BUPOGIB, Tak i NiCNA roCTPOI TPaBMM Ji€ Take NPaBUO: He 3aiManTecs CamoAiarHOCTUKOIO
Yi CaMONIKyBaHHAM, AKLLO BY HE € CMOPTUBHMM ab0 MeANYHUM KBanipikoBaHUM paxisLem.
lNepes NepLmMm BUKOPUCTaHHAM HaLLOTO COPTUBHOTO BMPOOY 0DOB'A3KOBO 3BEPHITLCA 33
KOHCYNbTaLli€lo A0 Takoro KBanidpikoBaHOro GaxiLyA, OCKINbKM TbKY Tak MOXHa OLHITA BIAWB
HaLWOro BUPODY Ha Balle TiNo i 3a NOTpebn BU3HAUNTV PUIVIKM MPU KOPUCTYBaHHI BUPOGOM
yepes iHavBiayanbHi ocobnmeocTi. LoTpumMyiTeca Nopaa Lboro kBanidikoBaHoro daxisus, a
TaKOoX YCiX IHCTPYKLUII L€l 6poLuypu Ui i oHNaiH-epCii, BKOYHO 3 YaCTKOBMMY MybnikaLiamm
(30Kpema, TekcT, doTorpadii, 306paxkeHHs ToLO).
AKLWO Nicna KOHCYNbTaLlT 3 KBanipikoBaHMM GaxiBLeM y BaC 3aNMLAOTbCA CYMHIBY, 3BEPHITLCA
70 CBOTO Nikaps, MpoAaBLiA v be3nocepeAHbo A0 Hac.

060B’'A30K NOBIAOMMIEHHA

3rigHo 3 NpyNMcamu perioHanbHOro 3aKOHOAABCTBA, MPO KOXHWI CEPUO3HNIA IHLMAEHT, WO
CTaBCA NPV BUKOPUCTaHHI LIbOro MevyHOro BUPOOY, CNifl HeraliHo CroBilaTh AK BUPOOHWKa,
TaK | KOMNETEHTHUI opraH. Halli KOHTaKTHI AaHi 3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY 6OLi 6pOLLYpU.

Yrtunisauis
YTunizaLia BUpoBy MicnA 3aKiHYEHHA MIOro BUKOPUCTaHHA 34iMCHIOETBCA 3riAHO 3 MICLIEBVMU
npun1camm.

Cknap matepiany

Moniamig (PA), Crvpon-eTuneHoswii/ 6y TuneH-cTuponosui nok-cononimep (TPS-SEBS),
MoniypetaH (PUR), Monidpopmansaeria (POM), MonikapboHat (PC), Hepxasitoua CTanb,
TepmononiypetaH (TPU), Etunensininauetart (EVA), 3aniso 3 6inoto 6poHsoio (Fe CuSnZn),
cononimep Ha ocHosi nonionediny, CknosonokHo (GF), MonietnneH (PE), basosHa (CO),
Moniectep (PES), Enactax (EL)

Yci BiioMOCTI BIANOBIAaoTs iHhopMmaLjii cTaHom Ha: 2023-11
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@ Bahasa Malaysia
Sila baca dan ikuti arahan penggunaan dengan teliti.

Penggunaan yang disyorkan

Sports Elbow Strap ialah peranti perubatan. Pengikat ini direka bentuk sepenuhnya untuk
aktiviti sukan dan mempunyai kesan. Pengikat ini merupakan ortosis untuk melegakan
sisipan tendon pada siku.

Bidang penggunaan

« Kerengsaan sisipan tendon, cth. siku tenis, siku pemain golf (epikondilitis)
- Keradangan asal otot siku (kronik atau berulang)

» Kecederaan akibat penggunaan berlebihan

Risiko penggunaanA

« Produk ini bertujuan untuk penggunaan berulang oleh satu orang sahaja.

« Sports Elbow Strap amat berkesan semasa aktiviti sukan.

« Oleh itu, hanya pakai produk ini untuk bidang penggunaan ini. Tanggalkan produk semasa
tekanan sederhana dan tempoh rehat yang lebih lama.

« Untuk penggunaan serentak dengan produk lain, rujuk kakitangan pakar atau doktor anda
terlebih dahulu.

« Tiada perubahan boleh dilakukan pada produk. Ketidakpatuhan boleh menjejaskan
prestasi produk, supaya liabiliti produk dikecualikan.

« Kesan sampingan yang menjejaskan keseluruhan organisma tidak diketahui setakat ini.
Penggunaan/pemakaian yang betul diperlukan. Semua pengikat yang digunakan pada
badan dari luar boleh, jika terlalu ketat, membawa kepada gejala tekanan tempatan atau
dalam keadaan yang jarang berlaku, menyempitkan saluran darah atau saraf yang dilalui.

« Jika anda melihat apa-apa perubahan atau rasa semakin sakit semasa memakai produk,
hentikan penggunaan selanjutnya dan hubungi doktor anda.

« Sila jangan biarkan produk bersentuhan dengan produk berlemak dan berasid, salap dan
losyen.

« Jangan sekali-kali mendedahkan Sports Elbow Strap kepada haba langsung (cth.
pemanasan, cahaya matahari, penyimpanan di dalam kereta)! Kerosakan boleh terjadi
pada bahan. Ini boleh menjejaskan keberkesanan produk.

Kontraindikasi

Hipersensitiviti nilai penyakit berkaitan dengan penggunaan produk yang diterangkan tidak

diketahui. Dalam kes gambar klinikal berikut, Sports Elbow Strap hanya boleh dikenakan

dan dipakai selepas berunding dengan doktor anda:

« Penyakit/ kecederaan kulit pada bahagian badan yang dirawat, terutamanya dalam
keadaan keradangan, juga menimbulkan parut dengan bengkak, kemerahan dan
terlampau panas

« Gangguan deria dan peredaran darah di lengan bawah dan tangan

« Gangguan saliran limfatik — pembengkakan tisu lembut yang tidak jelas juga jauh dari
badan ortosis yang digunakan

Arahan penggunaan

Penggunaan Sport Elbow Straps

@ Tarik roda pelarasan sistem penutupan Boa® ke atas.

@ Letakkan pad lima mata untuk siku tenis pada simbol besar, untuk siku pemain golf
pada simbol kecil.

© Untuk membetulkan pendakap, sila letakkan lengan bawah pada permukaan yang
kukuh (meja, dll.), kemudian selitkan pendakap ke atas lengan bawah yang terjejas supaya
sisi sempit menghala ke dalam, letakkan kira-kira 2 cm di hadapan lekuk siku.

O Tekan roda pelarasan sistem penutupan Boa® ke bawah dan putarkan mengikut arah
jam sehingga tekanan yang selesa dikenakan pada lengan bawah.

Penanggalan

Untuk melonggarkan pendakap, tarik roda pelarasan sistem penutupan Boa® ke atas. Ini
akan membatalkan tekanan yang ditetapkan dan kini anda boleh menarik pendakap ke atas
tangan anda dan menanggalkannya @.

Arahan pembersihan

Sila gunakan detergen lembut untuk cucian tangan. Jangan sekali-kali dedahkan produk
anda kepada haba/sejuk secara langsung. Selain itu, patuhi arahan pada label yang
dijahit antara kedua-dua bahagian hujung. Penjagaan secara berkala memastikan
kesan yang optimum.

Waranti

Peruntukan undang-undang negara tempat produk itu dibeli terpakai. Sekiranya berkaitan,
peraturan waranti khusus negara terpakai antara peniaga dengan pembeli. Jika waranti
dikehendaki, sila hubungi terus kedai tempat anda membeli produk tersebut dahulu.

Sila jangan lakukan apa-apa perubahan terhadap produk dengan sendiri. Sila ikuti

arahan penggunaan dan arahan penjagaan kami. Arahan ini berdasarkan pengalaman
bertahuntahun kami dan memastikan fungsi produk kami yang berkesan dari segi
perubatan untuk masa yang lama. Pembalut yang berfungsi secara optimum sahaja yang
akan menyokong anda. Selain itu, kegagalan untuk mengikuti arahan boleh mengehadkan
waranti.

Penafian

Perkara berikut digunakan untuk mengoptimumkan senaman anda, bagi penggunaan
pencegahan produk sukan kami dan selepas kecederaan akut: Jangan diagnosis sendiri
atau ubati sendiri melainkan anda seorang profesional sukan atau kakitangan pakar
perubatan. Sebelum menggunakan produk sukan kami buat kali pertama, dapatkan nasihat
kakitangan pakar terlatih ini, kerana inilah satu-satunya cara untuk menilai kesan produk
kami pada badan anda dan untuk menentukan sebarang risiko penggunaan yang mungkin
timbul akibat keadaan peribadi. Ikuti nasihat kakitangan pakar ini, serta semua arahan
dalam risalah ini/atau persembahan dalam talian, walaupun dalam petikan, (selain itu:
teks, gambar, grafik, dll).

Jika sebarang keraguan kekal ada selepas berunding dengan kakitangan pakar, sila
hubungi terus doktor, wakil penjual atau kami.

Kewajipan pelaporan

Disebabkan oleh peraturan undang-undang serantau, anda diwajibkan untuk melaporkan
sebarang kejadian serius semasa penggunaan produk perubatan kepada pengeluar dan
juga pihak berkuasa kompeten tanpa berlengah-lengah. Anda akan menemukan butiran
hubungan kami di bahagian belakang risalah ini.

Pelupusan
Sila lupuskan produk mengikut peraturan tempatan pada akhir penggunaan.

Komposisi bahan

Poliamida (PA), Kopolimer Blok Stirena Etilena/Butilena Stirena (TPS-SEBS),
Poliuretana (PUR), Polioksimetilena (POM), Polikarbonat (PC), Keluli Tahan Karat,
Poliuretana Termoplastik (TPU), Asetat Etilena Vinil (EVA), Besi dengan gangsa putih
(Fe CuSnZn), Kopolimer berasaskan poliolefin, Gentian kaca (GF), Polietilena (PE),
Kapas (C0), Poliester (PES), Elastan (EL)

Semua maklumat adalah yang terkini setakat: 2023-11
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