HINWEISE ZUM GEBRAUCH

Kintex Kinesiologie Tape

Liebe Kundin, lieber Kunde,

wir freuen uns, dass du dich fiir Kintex Ki Tapes Classic hast
Solltest du Fragen haben, dann kontakfiere unseren Kundenservice iiber unsere
Webseite: www.kintex.de

ol hied.

Zur Anwendung als Schmerz-, Muskel-, Lymph- und Korrekturtape.
Das hautvertrégliche Kintex Tape ist durch die wellenférmige Struktur des
hypoallergenen Acrylklebers sehr anpassungsfihig und dehnbar (40 - 60%). Eine
optimale an die Strukturen des hlichen Karpers wie z.B. der Haut,
den Faszien, den Muskeln, den Meridianen, etc. wird durch unser Tape gesichert und

gefordert. Es it in seiner Beschaffenheit sehr sirap tfest und reiffest.

fahig, wa
Erklarung der Symbole

Latexfrei

Nicht 2x verwenden, Klebekraft lasst nach

Vor Sonne schijtzen

Gebrauchsanweisung lesen und beachten

Trocken aufbewahren

Medizinprodukt

Bitte fachgerecht entsorgen

Anwendung

- Messe die gewiinschte Linge ab und schneide das Tape mit einer Schere zu.
Bitte achte darauf, dass die Ecken abgerundet sind.

- Entferne das Tape vom Tréigerpapier ohne in die Klebefléche zu greifen, indem du die
Basis (ca. 5cm) anklebst und anschlieBend das restliche Tape anklebst.

- Vor dem Anlegen des Tapes wird der Kérper in Vordehnung gebracht, dies variiert
je nach Ziel und Art der Anlage.

- Du kannst das Kintex Tape fir Sportverl Gelenkschmerzen, Riickenschmerzen
Odeme, Musk und weitere Indikati und
Koniraindikationen nutzen.

- Im Internet bieten wir dir Gber 40 Vid. lei fiir verschied I hnik

Fir weitere Informationen besuche unsere
Homepage oder scanne

den QR-Code:
www.kintex.de/Anleitungen

[=]

Warnhinweis

Verwende die Tapes niemals bei offenen Wunden oder als Verbandsmaterial.
Solltest du einen Juckreiz oder eine allergische Reaklion verspiiren, dann entferne das
Tope. Vor jedem Toping it en ausfifrlcher Bofund die Grundlage einer gezielen
Therapie. Wir empfehlen, unser Tape ausschlieBlich von jern oder
Arzten anbringen zu lassen. Die Wirkung der Kinesiologie Tapes ist nicht wissenschaftlich
bewiesen, unsere Aussagen basieren auf unseren jahrelangen Erfahrungen.

Material
97 % Baumwolle, 3 % Elastan, Hypoallergener Acrylkleber

(ES ) INDICACIONES DE USO

Tape kinesiolégico Kintex

Estimado/a cliente:

Nos complace que hayas elegido el parche kinesiolégico Classic de Kintex. Si fienes
alguna pregunta, ponte en contacto con nuestro servicio de atencién al cliente desde
nuestro sitio web: www.kintex.de.

Puede utilizarse como cinta correctiva, linfética, muscular y para el dolor.

La cinta Kintex, que no irrita la piel, es muy ﬂex\b|e y ex'ens\bhe (40 a 60 %) grclclus a
la estructura ondulada del adhesivo acrilico hipoalergé Nuestra cinta

y favorece la adaptacién éptima a las estructuras del cuerpo humano, como la piel,
las fascias, los musculos, los meridianos, efc. Es muy duradera, resistente al agua y a
los desgarros.

Explicacion de los simbolos:

No contiene latex.
® No uflizar el parche dos veces, ya que disminuird la capacidad adhesiva.

e
ZK Proteger del sol.

(T3] teery seguirlas inirucciones de vso.

4 Almocenar en un logar seco.

Producto sanitario.
3
ﬁ Desechar de forma adecuada.

Aplicacién

- Mide la longitud deseada y corta la cinta con unas tijeras.
Asegurate de que las esquinas estén redondeadas.

- Retira la cinta del papel posterior sin tocar la superficie adhesiva,
pegando primero la base (unos 5 cm) y después el resto de la cinta.

- Estira el cuerpo antes de aplicar la cinta, esto varia dependiendo del
objetivo y del tipo de aplicacién.

- Puedes utilizar la cinta Kintex para lesiones deportivas, dolores articulares,
dolores de espalda, edemas, tensiones musculares y ofras

indicaciones y problemas fisicos.
- En Internet fe ofrecemos mas de 40 instrucciones en video sobre
distintas técnicas de aplicacién.

Para obtener més informacién, visita nuestro sifio web o escanea
el cédigo QR: www.kintex.de/Anleitungen

[m])

Advertencia

No utilices nunca la cinta sobre heridas abiertas o como vendaije. Si sientes picor
o una reaccién alérgica, retira la cinta. Antes de utilizar una cinta, debe hacerse on
diagnéstico defallado que sirva de base para el i
que nuestra cinta sea aplicada Gnicamente por usuarios formados o médicos. El efecto
de las cinfas kinesiolgicas no estd d lo nuestras afirmaciones se
basan en nuestros afios de experiencia.

Material

97 % algodén, 3 % elastano, adhesivo acrilico hipoalergénico

KiNniex’

((EN ) INSTRUCTIONS FOR USE

Kintex Kinesiology Tape

Dear customer,

We are delighted that you have chosen Kintex Kinesiology Tapes Classic. If you have
any questions, please contact our Customer Service via our website: www.kintex.de
For use as pain, muscle, lymph and correction tape.

Thanks to the wavy structure of its hypoallergenic acrylic adhesive, the skin-friendly
Kintex Tape is very adaptable and stretchable (40 - 60%). Our tape guarantees

and enables perfect adjustment to structures of the human body such as the skin, the
fascia, the muscles, the meridians and more. lts texture is very durable, waterproof and
tear-resistant.

Explanation of symbols

Latex-free
Do not use twice, adhesive strength decreases

Protect from sunlight

Read and follow the instructions for use

Keep dry

Medical device

Please dispose of properly

Application

- Measure the desired length and cut the tape with scissors.
Please ensure that the corners are rounded.

- Remove the tape from the backing paper without reaching into the adhesive surface by
sticking on the base (approx. 5cm) and then sticking on the rest of the tape.

- Before applying the tape, the body is pre-siretched, this varies depending on the goal
and type of application.

- You can use the Kintex Tape for sports injuries, joint pain, back pain, oedema,
muscle fension and other indications and contraindicafions.

- We offer you over 40 online instruction videos for various application techniques.

CONSEILS D’UTILISATION

Tape de kinésiologie Kintex

Chere cliente, cher client

Nous sommes heureux que vous ayez opté en faveur des tapes de kinésiologie Kintex
Classic. Pour toute question, n’hésitez pas & contacter notre service clients par le biais de
notre site web: www.kintex.de

A utiliser comme tape antidouleur, musculaire, lymphatique et correctif.

Bien toléré par la peav, le tape Kintex extensible (40 - 60%) s'adapte trés facilement
gréce & la structure ondulée de la colle acrylique hypoallergénique. Notre tape assure
et favorise une adaptation optimale aux structures du corps humain, telles par ex. que
la peau, les fascias, les muscles, les méridiens, etc. Il est frés résistant & |'vsure, & I'eau
et & la déchirure.

Explication des symboles

Exempt de lafex
Ne pas ufiliser 2x, car le pouvoir adhésif diminue

Mettre & I'abri du soleil

Lire et observer le mode d'emploi

Conserver dans un endroit sec

Produit médical

A éliminer dans les ragles de l'art

Utilisation

- Mesurer la longueur voulue et couper le tape avec des ciseaux.
Veiller & en arrondir les coins.

- Enlever le film de protection sans toucher & la partie adhésive, en collant d'abord la
base (5 cm env.) puis le reste du tape.

- Avant d'appliquer le tape, exercer une tension préliminaire sur le corps, ceci
dépendant de |'objectif et du type d'application.

- Il'est possible d'utiliser le tape Kintex pour des blessures liées au sport, des douleurs

crﬂcu|a|res des douleurs dorsales, des cedémes, tensions musculaires et autres
" I

et contre-i

For more information visit our
website or scan

the QR code:
www.kintex.de/Anleitungen

[

Warning

Never use the tape on open wounds or as bandages. If you feel itching or an
allergic reaction, remove the tape. Before each application, a detailed diagnosis forms
the basis of a targeted therapy. We recommend having our tape applied exclusively by
trained users or doctors. The effect of kinesiology tape has not been scientifically proven,
our statements are based on our many years of experience.

Material
97% cotton, 3% elastane, hypoallergenic acrylic adhesive

INDICAZIONI SULL'USO

Kintex Kinesiologie Tape

Gentili clienti

vi ringraziamo per aver scelto Kintex Kinesiology Tapes Classic. Se avete domande,
contattate il servizio clienti framite il nostro sito web: www kinfex.de

Da utilizzare come nastro antidolorifico, muscolare, linfatico e correttivo.

Il Kintex Tape, & delicato sulla pelle e grazie la struttura ondulata dell‘adesivo acrilico
ivoall . Jatiabile ed ibile (40-60%). Lad

- Sur Infernet, nous proposons plus de 40 vidéos d'instructions
pour différentes techniques d‘application.

1O

Pour de plus amples informations, voir notre page d‘accueil
ou scanner le code QR :www.kintex.de/Anleitungen

A Averfissement

Ne jamais appliquer de tapes sur des plaies ouvertes ou les utiliser comme pansements.

Enlever le tape en cas de dé ou de réacion allergique. Un bilan

détaillé consfitue la base d'une thérapie ciblée, avant toute application d'un tape de
Nous illons de confier I' de notre tape excl

& des ufilisateurs formés ou & des médecins. L'effet des tapes de kinésiologie n'étant

pas scientifiq prouvé, nos affi sont basées sur nos longues années

d'expérience.

Matiére
97 % coton, 3 % élast

colle acrylique hyp

POKYNY K POUZiVANI

Kintex Kinesiologie Tape

Milé zékaznice, mily zakazniku,

1831 nds, e ses rozhodl/a pro Kintex Kinesiologie Tapes Classic. V pfipadé dotazo,
kontaktuj né3 zakaznicky servis na nasi webové strance: www.kintex.de

Pro pouziti jako tejp proti bolesti, svalt, lymfy a korekéni tejp.

Kintex Tape je sna3enlivy k pokozce a vinitou strukturou hypoalergenniho lepidla
velmi piizpsobivy a pruzny (40 - 60%). Nés tejp zaruéuje a podporuje optimalni

&
oftimale alle strutture del corpo umano come la pelle, le fasce, i muscoli, i meridiani,
ecc. & garantito e agevolato dal nostro nastro. La sua struttura & molto resistente,
impermeabile e antistrappo.

Significato dei simboli

Privo di lattice
Non utilizzare due volte, altrimenti la forza adesiva diminuisce

Proteggere dalla luce diretta del sole

Leggere e seguire le istruzioni per I'uso

Conservare in un luogo asciutto

Dispositivo medico

Smaltire in modo corretto

Applicazione

- Misurare la lunghezza desiderata e tagliare il nastro con le forbici.
Assicurarsi che gli angoli siano ben arrotondati.

- Staccare il nastro dalla carta di supporto senza toccare la superficie adesiva,
incollare prima la base (circa 5 cm) e poi il resto del nastro.

- Prima di applicare il nastro, la parte del corpo deve essere sottoposta ad allungamento
muscolare, esso varia a seconda del fipo e della findlita dellapplicazione.

- E possibile ufilizzare Kintex Tape per lesioni sportive, dolori articolari, mal di schiena,
edema, tensione muscolare e altre indicazioni e controindicazioni.

- Su Internet vi offriamo oltre 40 video tutorial sulle diverse tecniche di appli

piizpusobeni na skladbu lidského téla jako napF. na pokozku, fascie, svaly, meridiny,
atd. Svym slozenim je velmi odolny, vodotésny a odolny profi roztrhnuti.

Vysvétleni symbol

Bez latexu
Nepouzivejte 2x, ochabuie lepici schopnost

Chrafite pfed sluncem

Ctéte a dodrzujte ndvod na pouzivani

Skladujte v suchu

Zdravotnicky vjrobek
Prosime odborné zlikvidovat

Pouziti
- Naméf pozadovanou délku a nozkami si odstiihni fejp.
Dbej na fo, aby byla rohy zaoblené.
- Odlep tejp z papiru aniz bys se dotkl lepici plochy tak, ze
nalepis zéklad (cca 5cm) a poté zbyvaii tejp
- Pred prilozenim tejpu se félo predbézné natéhne, to se méni
podle cile a druhu piilozeni.
~Kintex Tape mzes pouzit pro sportovni poranéni, bolesti zad,
edémy, natazeni svali a dali indikace a kontraindikace.
- Na infernetu poskytujeme vice nez 40 video névodd pro rizné techniky piilozen.
:

Per maggiori informazioni visitare
la nostra homepage o scansionare
il codice QR:
www.kintex.de/Anleitungen

[

Avvertenze
Non utilizzare mai i nastri su ferite aperte oppure come fasciature. In caso du

Pro dalsi i navstiv nasi
domovskou strnky nebo naskenuj
QR kéd:

www.kintex.de/Anleitungen

ok

Varovné upozornéni
Tejpy nikdy nepouzivej na ofeviené rény nebo jako obvazovy materidl. Pokud
uci§ svédéni nebo alergickou reakci, tejp odlep. Pred kazdym fejpovénim je podrobny

prurito o di reazione allergica, rimuovere il nastro. Prima di ogni
ricordate che un‘accurata diagnosi & la base per una terapia mirata. Conslghcmo di far
applicare il nastro solo ad operatori qualificati o medici. L'effetto dei nastri kinesiologici
non & scientificamente provato, le nostre indicazioni si basano su anni di esperienza.

Materiale

97 % cotone, 3 % elastan, adesivo acrilico ipoallergenico

nélez zékladem cilené terapie. Doporuéujeme, abyste si nechali nalepit tejp vyhradné
vy3kolenymi uzivateli nebo lékafi. Ucinek kineziotejpu neni védecky prokézan, nase
vypovédi se zaklddaii na nasich dlouholetych zkusenostech.

Material
97 % bavlna, 3 % elastan, hypoalergenni akrylétové lepidio

Apaloo GmbH
Riedweg 10, 78607 Talheim, Germany

Telefon 07464 980282, Fax 07464 980276, info@kintex.de , www.kintex.de

<l
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@ GEBRUIKSAANWIZING

Kintex Kinesiologie Tape

Geachte klant

wii zijn blij dat je voor Kintex Kinesiology Tapes Classic hebt gekozen. Als je vragen
heeft, neem dan contact op met onze klantenservice via onze website: www.kintex.de.
Te gebruiken als pijn-, spier-, lymfe- en correctietape. De huidvriendelijke Kintex tape is
zeer flexibel en rekbaar (40 - 60%) door de golvende structuur van de hypoall

KiNniex’

GEBRUIKSINSTRUCTIES

Kintex Kinesiologietape

Beste klant,

Bedankt om te kiezen voor Kintex Kinesiologietape Classic. Bij viagen neem je het best
via de website contact op met onze klantendienst: www.kintex.de.

Voor gebruik als pijnbestrijdingstape, spier-, lymfe- en correctietape.

Door de hypoall acryllijm met golfstructuur is de huidvriendelijke Kintex Tape

acryllijm. Optimale aanpassing aan de structuren van het menselijk lichaam zou\s

uiterst flexibel en rekbaar (40 - 60 %). Onze tape garandeert en stimuleert een optimale

de huid, fasciae, spieren, meridianen etc. wordt door onze tape Jeerd en
bevorderd. Het is zeer slijivast, waterbestendig en scheurvast.

Verklaring van de symbolen
5t

® Niet 2x gebruiken, de kleefkracht neemt of

e
St
A Beschermen tegen de zon

DQGL"‘ -

f Droog bewaren
Medisch hulpmiddel

=
GA  Op iviste wilze afvoeren

'
lezen en opvolg

Toepassing

- Meet de gewenste lengte en knip de tape af met een schaar.
Zorg ervoor dat de hoeken afgerond zijn.

- Haal de tape van het houd ier zonder in het kI
basis eraan te plakken (ongeveer 5 cm) en plak dan de rest van de tape erop.

- Voordat de tape wordt aangebracht, moet het lichaam worden voorgerekt,
afhankelijk van het doel en het type toepassing.

- Je kunt Kintex Tape gebruiken bij sportblessures, gewrichtspiin, rugpijn
oedeem, spierspanning en andere indicaties en contra-indicaties.

- Op internet bieden we je meer dan 40 video-instructies voor

f lak te reiken door de

verschillende applicatietechnieken.
Ga voor meer informatie naar onze
homepage of scan de
QR-code:
www.kintex.de/Anleitungen

Waarschuwing

Gebruik de tapes nooit op open wonden of als verband. Verwiider de tape bij
jeuk of een allergische reactie. Voordat je gaat tapen, is een gedetailleerde diagnose
de basis voor een gerichte therapie. Wij raden aan om onze tape alleen aan fe

brengen door getrainde gebruikers of artsen. De werking van kinesiologie tapes is

aan de structuur van het menselijk lichaam, zoals de huid, de fascia, de
spieren, de meridianen. De textuur is uiterst slijtvast, waterdicht en scheurbestendig.

Verklaring van de symbolen

Latexvrij
Gebruik de pleister geen tweede keer, de kleefkracht vermindert.

Bescherm de pleisters tegen zonlicht.

Lees de gebruiksaanwiizing en neem ze in acht.

Bewaar de pleisters op de droge plaats.
- Medisch hulpmiddel

Gooi de pleisters op de juiste manier weg.

Gebruik

- Meet de gewenste lengte af en knip de tape met een schaar.
Let erop dat de hoeken afgerond ziin.

- Verwijder de tape van het rugpapier zonder het kleefoppervlak aan te raken,
door eerst de basis (ca. 5 cm) en dan de rest van de fape te plakken.

- Vooraleer je de tape aanbrengt, wordt het lichaam gerekt, wat varieert
in functie van het doel en de aanlegging

- Je kan de Kintex Tape gebruiken voor sportbl gewrichtskl

oedeem, gespannen spieren en andere indicaties en contra-indicaties.

rugpiin,

- Op het internet vind je meer dan 40 video-instructies voor
verschillende aanlegtechnieken.

Neem voor extra infomatie een kijkje op onze
homepagina of scan

de QR-code:
www.kintex.de/Anleitungen

Waarschuwing

Gebruik de tape nooit op open wonden of als verbandmateriaal. Verwijder de
tape als je jeuk of een allergische reactie krijgt. Bij elke taping vormt een vitgebreide
diagnose de basis voor een doelgerichte Oherup\e We adviseren om onze tape

niet wetenschappelijk bewezen, onze uitsy zijn op onze itsluitend fe laten aant door opgeleide gebruikers en artsen. De werking van de

ervaring. Kinesiol is niet we + liik bewezen onze uitspraken zijn gebaseerd op
jarenlange ervaring.

Materiaal

97 % katoen, 3 % elastaan, hypoallergene acryllijm

INDICACOES SOBRE A UTILIZACAO

Tape de cinesiologia Kintex

Caro(a) cliente,

Agradecemos a sua preferéncia pelas fitas de cinesiologia Kintex Classic. Em caso

de dovidas, contacte o nosso servigo de apoio ao clienfe afravés da nossa pagina de
Internet: www.kintex.de

Para utilizacéio como fita adesiva analgésica, muscular, linfética e corretiva. Além de
ser dermocompativel, a fita adesiva Kintex é extremamente adaptdvel e extensivel

(40 — 60 %) gragas & estrutura ondulada do adesivo acrilico hipoalergénico. Esta fita
assegura e promove um ajuste perfeito as estruturas do corpo humano, como a pele, as
fascias, os musculos e os meridianos, entre outras. Destaca-se pela sua resisténcia ao
desgaste e & rutura, bem como pela sua impermeabilidade.

Explicagéio dos simbolos

® Néo reuilizar, uma vez que perde a aderéncia

e

e

A Proteger da luz solar
g

[:E] Ler & observar o manual de ufilizacao

T Guardar em local seco
Dispositivo médico

E;
@ Eliminar de acordo com a legislacdo em vigor

Aplicacdo

- Meca o comprimento pretendido e corte a fita adesiva com uma tesoura.
Certifique-se de que os cantos estéo arredondados.

- Retire a fita adesiva do papel sem tocar na superficie adesiva, cole a ponta
(aprox. 5 cm) e, de seguida, cole o resto da fita.

- Antes de aplicar a fita adesiva, o corpo deve estar em pré-distensdo, o que varia
consoante o objetivo e o fipo de aplicacéo.

- Afita adesiva Kintex pode ser utilizada em caso de lesdes desportivas, dores nas
articulages, dores lombares, edemas, tensdo muscular e outras indicacoes e
contraindicacdes.

- Na Internet, oferecemos-lhe mais de 40 tutoriais em
video sobre diferentes técnicas de aplicacdo.

Para mais informacdes, visite a nossa
pégina na Internet ou leia o

codigo QR:
www.kintex.de/Anleitungen

Adverténcia

Nao utilize as fitas adesivas em feridas abertas ou como ligaduras. Em caso de
prurido ou reacéo alérgica, refire a fita adesiva. Antes de cada aplicacéo, é importante
obter um diagnéstico detalhado para uma terapia direcionada. Recomendamos que
anossa fita adesiva seja aplicada apenas por ufilizadores instruidos ou profissionais
médicos. A eficacia das fitas de cinesiologia ainda ndo foi cientificamente comprovada;
as nossas afirmacdes baseiam-se na nossa vasta experiéncia.

Material
97 % algodéo, 3 % elastano, adesivo acrilico hipoalergénico

Materiaal
97 % katoen, 3 % elastane, hypoallergene acryllijm

NAPOTKI ZA UPORABO

Kinezioloski trak Kintex

Dragi kupec,

Veseli nas, da ste se odloili za kinezioloske trakove Kintex Classic. Ce imate kakrina
koli vprasania, se obrite na naso sluzbo za pomoé strankam preko nase spleine sirani:
www.kintex.de

Za uporabo kot protibolecinski, miicni, limfni in korekcijski trak.

Kozi prijazen trak Kintex je zaradi valovite strukture hipoalergenega akrilnega lepila
zelo prilagodijiv in raztegljiv (40-60 %). Nas trak zagotavlia in spodbuja opfimalno
prilagajanie strukturam &loveskega telesa, kot so koza, fascije, misice, meridiani itd.
Nijegova struktura je zelo trpezna, vodoodporna in odporna na trganje.

Razlaga simbolov

Brez lateksa
Ne uporabliajte dvakrat, mo¢ oprijema se zmanjsa

Zascititi pred soncem

Preberite in upostevaite navodila za uporabo

Hraniti na suhem
- Medicinski pripomocek

Odstranite na pravilen naéin

Uporaba

- Izmerite Zeleno dolzino in trak odrezite s skarjami. Pazite, da so vogali zaobljeni.

- Odstranite trak z nosilnega papirja, ne da bi segli v lepilno povrsino, tako da nalepite
osnovo (pribl. 5 cm) in nato nalepite na preostali del traku.

- Pred namestitvijo traku telo predhodno napnite,
to se razlikuje glede na cilj in vrsto namestitve.

- Kinezioloski trak Kintex Tape lahko uporablj

pri portnih posl inah v
M " M

WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Kintex Kinesiologie Tape

Szanowny Kliencie,

cieszymy sie z podigcia decyzji o zakupie Kintex Kinesiologie Tape. W razie pytart
nalezy kontaktowaé sie z naszym dziatem obstugi klienta przez strone internetowq:
www.kintex.de

Do zastosowania jako tasma przeciwbdlowa, migéniowa, limfatycza i korekeyjna.
Przyjazna dla skéry Kintex Tape dzieki strukturze falistej hipoalergicznego kleju
akrylowego tatwo sie dostosowuie i jest rozciggliwa (40-60%). Optymalne
dostosowanie do struktur ludzkiego ciata, jak np. skéry, powiezi, migsni, meridianéw
itd. jest zabezpieczone i poprawiane przez naszq tasme. Ma ona wlasciwosci duzej
wytrzymatosci, odpornoéci na wode i rozrywanie.

Objasnienie symboli

Nie zwiera lateksu

® Nie uzywaé dwukrotnie, sita klejenia pogarsza
e
’44& Chronié przed stoficem

[]E Przeczytaé instrukcje obslugi i przestrzegaé jej

‘r Przechowywat w suchym miejscu
Wyréb medyczny

ZF
@? Utylizowaé w sposdb specjalistyczny

Zastosowanie

- Odmierzy¢ zqdang dlugos¢ i dociqé tasme nozyczkami.
Zwracaé uwage, aby narozniki byly zaokrqglone.

- Zdejmowac tasme z papieru nosnego bez s\egumc na powlerzchme klejenia,
przyklejajqc pod (ok.5cm), a i tq czes¢ tasmy.

- Przed przylozeniem tasmy ciafo jest wstepnie naprezane, co zmienia sig w zaleznosci
od celu i rodzaju przylozenia.

- Kintex Tape mozna stosowaé w przypadku kontuzji sportowych, béléw stawdw, béléw
plecéw, obrzekéw, naprezenia migséni oraz innych wskazar i przeciwwskazan.

- W Internecie oferujemy ponad 40 instrukeji wideo do réznych technik przyktadania.

Wiecej informacii znajduie sig na naszej
stronie gléwnej lub

mozna zeskanowaé kod QR:
www.kintex.de/Anleitungen

Wskazéwka ostrzegawcza
Nigdy nie stosuj tasm na otwartych ranach ani jako $rodek opatrunkowy.

W roie wyczucia swedzenia lub reakeii lergicznei nalezy zdiqé tasme. Pred

kazdym nafozeniem tasmy wy ie stanowi pod K

ferapi. Zalecamy nakladanie nasze] fasmy wylqcznie przeszkolonym uzylkownikom

lub lekarzom. Dziatanie Kinesiologie Tape nie jest poswiadczone naukowo, nasze

stwierdzenia opierajq sig o naszego wieloletie doswiadczenia.

Materiat
97% bawelny, 3% elastany, Kleju akrylowy hipoalergiczny

INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING

Kintex kinesiologitejp

Kéra kund,

Vi ér glada att du har valt Kintex klassisk kinesiologitejp. Om du har nagra fragor,
vénligen kontakta vér kundfjéinst via var webbplats: www.kintex.de

For anvéndning som smart-, muskel-, lymf- och korrigeringstejp.

Den hudvanliga Kintex-tejpen ar mycket anp bar och téjbar (40-60%) pé& grund
av den vagiga strukturen hos det hypoallergena akryllimmet. En optimal anpassning fill
ménniskokroppens strukturer sdsom huden, fascian, musklerna, meridianerna etc. sékras
och framjas av vér tejp. Dess struktur &r mycket héllbar, vattentdt och rivtdlig.

Férklaring av symbolerna

Latexfri
Anvand inte tva ganger, vidhaftningsstyrkan minskar

Skydda fran solen

Léis och f8l; bruksanvisningen

‘T Férvaras forrt
Medicinsk utrustning

Vanligen kassera pé réit séitt

Anvéindning
- Mat énskad lingd och Klipp av tejpen med en sax. Se fill att hérnen ar rundade.
- Ta bort tejpen fran underlagspapperet utan att nd in i den sjélvhéftande ytan genom att
limma fast basen (ca 5cm) och limma sedan fast resten av tejpen.
-Innan man applicerar tejpen &r kroppen utstréckt, detta varierar
beroende pa syfte och typ av fastséttning.
- Dukan anvnda Kintex ffp for idrotsskador, ledvark ryggsmartor,
och k i

sklepih, hrbtu, edemih, misi¢ni napetosti ter drugih i
- Na spletu vam ponujamo veé kot 40 video navodil za razliéne tehnike namescanja.

Za veé informaci obiscite nago
domaco stran ali skenirajte
kodo QR:
www.kintex.de/Anleitungen

Opozorilo

Trakov nikoli ne uporabliajte na odprtih ranah ali kot povoje. Ce éutite srbenje
ali alergijsko reakcijo, odstranite trak. Pred vsakim names&anjem traku je podrobna
diagnoza osnova ciljane terapije. Priporoéamo, da nas trak namestijo samo usposobljeni
uporabniki ali zdravniki. Ucinek kinezioloskih trakov ni znanstveno dokazan, nase trditve
temeljijo na nasih dolgoletnih izkusnjah.

Material
97 % bombaz, 3 % elastan, hipoalergeno akrilno lepilo

dem, muskelsp och andra indik
- P Infernet erbjuder vi dig dver 40 videainstruklioner fér olika appliceringstekniker.

For mer information bessk vér
hemsida eller skanna
QR-koden:

www.kintex.de/ Anleitungen

Varningsmeddelande

Anvéind aldrig tejpen pa 8ppna sar eller som bandage. Om du kénner klada
eller en allergisk reaktion, ta bort tejpen. Fore varje tejpning finns en detaljerad diagnos
ill grund fér en riktad behandling. Vi rekommenderar att vér tejp endast appliceras
av utbildade anvandare eller Iékare. Effekten av kinesiologiband r inte vetenskapligt

bevisad, véra uttalanden &r b de pa var ma erfarenhet.

Material
97% bomull, 3% elastan, allergivainligt akryllim

Apaloo GmbH
Riedweg 10, 78607 Talheim, Germany

Telefon 07464 980282, Fax 07464 980276, info@kintex.de , www.kintex.de
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